UCHWALA NR 1V/31/2018
RADY MIEJSKIEJ W KARTUZACH
Z. DNIA 28 GRUDNIA 2018 R.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
2018r., poz.994 zpoézn. zm. ) wzwigzku zart4 'ust.l, 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2018r., poz.2137), art.10 ust.2
i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2018r. poz.1030)

Rada Miejska w Kartuzach
na wniosek Burmistrza Kartuz
uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Kartuz.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kartuzach

Mariusz Treder
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/31/2018
Rady Miejskiej w Kartuzach
z dnia 28 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAY.ANIA NARKOMANII DLA GMINY
KARTUZY

NA 2019 ROK

Grudzien 2018 r.
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WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmine¢
obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu
i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace
alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii rowniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢
ktorych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiaja si¢ one wokol szeroko rozumianej
pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze
profilaktyce adresowanej do ré6znych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mlodziezy.
Realizacja tych zadan moze odbywaé sie na podstawie dwu odrgbnych programow
uchwalanych corocznie lub jednego wspolnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw.
W roku 2019 odbywa si¢ na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. W programie uwzglednia si¢
cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowaé zbiezne dzialania
profilaktyczne oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢
finansowane z tych samych $rodkow.

Jak podano na wstepie obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w S$wietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r.
o zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi, jak
1 zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii, realizowane s3 w oparciu o cele
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

W zakresie dziatan samorzadu gminnego, odpowiedzia na ww. ustawy jest opracowanie
i realizowanie przedmiotowego Programu.

Nalezy podkresli¢, ze istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i wszelkiego
rodzaju zachowaniom ryzykownym, ktorych patomechanizm jest podobny niezaleznie od
substancji czy czynnoS$ci, ktora to uzaleznienie wywoluje. Charakter podejmowanych dziatan
w zakresie profilaktyki jest wspolny dla wszystkich zachowan ryzykownych i obu uzaleznien.
Gléwnym zalozeniem Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania $rodkéw psychoaktywnych przez rozwoj dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien, wzrost spotecznej
swiadomos$ci zwigzanej z tg tematyka, integracje spoteczng i zawodowa osob uzaleznionych
oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy instytucjami zaangazowanymi w realizacje
Programu.

Ustawodawca wskazal gminom gtéwne zrodto pozyskania srodkow finansowych na realizacje
wskazanych zadan wiasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdd gminy
pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych
I nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat, sa
scisle powigzane z realizacjag gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie
zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do
realizacji , zapisane w poniZszym programie s3 kontynuacja dziatalnosci prowadzonej
w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg na
doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.
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Jak podano wyzej Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy na rok 2019 stanowi kontynuacj¢ oraz
uzupetnienie prowadzonych w Gminie dziatah w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
I zachowaniom ryzykownym.

Uzupetiono go o zdobyte w trakcie poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski
wynikajace z opracowanej dla Gminy Kartuzy w 2018r. Diagnozy Probleméw Spotecznych.
Wskazuja one na konieczno$¢ laczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowe;j
z dzialaniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od $rodkdéw psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

Stad konieczno$¢ realizacji wielowymiarowych dziatan réwniez w zakresie przemocy
I cyberprzemocy, oraz ksztaltujagcych umiejetnoSci interpersonalne i spoteczne ( np.
komunikacja, poczucie wilasnej wartosci, szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego
rodzaju grupy destrukcyjne itp.).

Wiasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznieh poprzez wzmacnianie Czynnikdéw
ochronnych i eliminacj¢ czynnikow ryzyka.

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi sa odpowiedzialne za rozwigzywanie
problemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i1 bezrobocie.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatah majacych na celu zwigkszenie §wiadomos$ci na temat
konsekwencji ich naduzywania stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, to wyrazenie, ktére ma na celu
podkreslenie, ze nasza uwaga nie kieruje si¢ wylgcznie na grupg osob uzaleznionych od
alkoholu 1 ich rodzin, a skupia si¢ na catej lokalnej spotecznosci, bowiem zrédtem probleméw
moze sta¢ si¢ kazde naduzywanie alkoholu, ktore to sformutowanie oznacza nie tylko tzw.
picie nadmierne, ale takze picie w niewlasciwych okoliczno$ciach, np. przez kierowce
zasiadajgcego za kierownicg pojazdu, przez cigzarng matke, przez 0sobe niepelnoletnig, chorg
biorgca pewne leki, pijaca w pracy itp.

Problemy wynikajace z picia alkoholu obejmujg swoim zasiggiem cata populacje,
dlatego tez podmiotem dzialan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢ nie tylko grupa ludzi
pijacych, a takze tych, ktérzy z racji wieku dopiero zaczng stawaé przed wyborami
dotyczacymi ilosci i1 czgstotliwosci picia.

Napoje alkoholowe nalezg do najpowszechniej spozywanych dobr konsumpcyjnych.
Jednoczes$nie jest to towar szczegdlnego rodzaju. Jego specyfika polega na tym, Ze z piciem
alkoholu wigza¢ si¢ moze wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych 1 spolecznych.
Whynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji.

W kazdej niemal kulturze istnieje jakas substancja o takich wiasciwo$ciach, ktorej
uzywanie jest powszechnie akceptowane, chociaz obwarowane licznymi ograniczeniami
regulowanymi przez zespot norm. Owe normy odnoszg si¢ do czestoSci jej uzywania, ilosci
przyjmowanej jednorazowo, okolicznosci w jakich mozna po nig si¢gac.
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Dla naszego kregu kulturowego taka substancja jest wtasnie alkohol.
Jesli jest uzywany w zgodzie z normami, powstanie negatywnych konsekwencji jest mniej
prawdopodobne, jesli owe normy s3a przekraczane, prawdopodobienstwo przykrych
konsekwencji rosnie.

Natomiast $§rodki psychoaktywne sa problemem spotecznym, ktory stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiggu globalnym.

Ogranicza mozliwosci rozwojowe krajéw biednych, pochiania nieproporcjonalnie wielkie
srodki w krajach najbogatszych.

Niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chorob
infekcyjnych ( HIV, zo6ttaczka, choroby weneryczne, gruzlica).

Ryzyko zgonu ws$rod narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo
populacji generalnej.

Ponadto narkomania jest $cisle zwigzana z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi
jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczos¢, bezdomnos¢.

Duze rozpowszechnianie uzywania $rodkéw psychoaktywnych ma wielowymiarowe
przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sg w roznych sferach zycia spotecznego.

Szkody zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna zaklasyfikowaé¢ do co
najmniej czterech duzych grup:

e szkody zdrowotne i spoleczne powodowane przez dtugotrwate uzywanie substancji
psychoaktywnych ( w tym wuzaleznienie i1 inne powazne szkody somatyczne,
psychiczne i spoteczne),

e zachowania podejmowane w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ktore stanowig potencjalne ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa ( np. prowadzenie
pojazdow pod wptywem narkotykow),

e zagrozenia dla rozwoju osobistego ( np. nieprawidlowy sposob zaspokajania potrzeb
rozwojowych, klopoty ze zdobyciem wyksztalcenia, konflikty z prawem, itp.),

e rb6znorodne szkody doznawane przez dzieci osdb uzaleznionych.

Stad wywodzi si¢ postulat, aby dzialania zapobiegawcze miaty charakter interdyscyplinarny
1 zrownowazonego podejScia pomig¢dzy dziataniami na rzecz ograniczenia popytu
1 ograniczenia podazy.

Zmiany spoteczno- ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkow psychoaktywnych.

Wazrasta liczba oséb eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych, poszukujacych
pomocy. Obniza si¢ wiek bioracych.

Swobodny dostep do narkotykow maja juz dzieci w szkole podstawowe;.

Szczegolnie niepokojace jest rozszerzanie si¢ tego zjawiska wsrdéd mtodziezy. Panuje wsrod
niej btedny poglad, ze krotkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe
dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Nowym zjawiskiem jest takze wymiana narkotykow z innymi krajami na zasadzie ,, towar za
towar”, np. polskiej amfetaminy na poludniowo- amerykanska kokaing lub azjatycka heroing.
Wsrdd polakdéw uzywajacych nielegalnych substancji najwieksza popularnoscig cieszy si¢
marihuana i haszysz.

Znacznie wzrasta tez liczba oso6b uzywajacych amfetaminy.
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W ramach weekendowego wypoczynku, podczas zabawy, czesto spotyka si¢ zastgpowanie
alkoholu narkotykiem , a niekiedy taczenie ze sobg tych dwoch uzywek.

Zmienia si¢ obraz narkomanii, nastepuje zwrot w kierunku palenia , wdychania i potykania
substancji psychoaktywnych, spada natomiast liczba 0sob przyjmujgcych narkotyki dozylnie.

Zaistnial tez nowy problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) w Polsce zaczal on
narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych.
»,Dopalacze” oferowane sg w wigkszosci krajow europejskich, a takze w Internecie. Wiedza
na ich temat jest wyrywkowa, zarbwno w wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-
kulturowym. ,,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajagce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektoére z nich sa pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego.

"Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kartuzy na rok 2019, zwany dalej
PROGRAMEM, okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.
PROGRAM uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ust. 1 pkt 5
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2018r., p0z.994 z p6zn. zm)
a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2018r., poz. 2137).
Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje
do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
ograniczenie dostgpnosci alkoholu;
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji
spolecznej.

PROGRAM zawiera réwniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U.
2018r. poz.1030).
Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej , gospodarczej, oswiatowo- wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegblnosci przez:

e dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;
leczenie , rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
ograniczanie szkod zdrowotnych i1 spotecznych;
nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
zwalczanie niedozwolonego obrotu , wytwarzania, przetwarzania, przerobu
1 posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
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e nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktéorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w PROGRAMIE dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
I osobowe.
Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie Kartuzy
opiera si¢ na systemowo$ci 1 konsekwentnym wdrazaniu dzialan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspotpracy z roznymi $rodowiskami prowadzgcymi dziatania w tym
zakresie.
Dziatania te odzwierciedla niniejszy PROGRAM , ktory w sposdb kompleksowy podejmuje
problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych i §rodkéw psychoaktywnych oraz
przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.
Przy opracowaniu  uwzglednione zostaly tez wskazowki wynikajace z "Rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych".
Wykorzystano réowniez publikacje¢ Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn.
"Zasady tworzenia Gminnych Programow Przeciwdziatania Narkomanii" oraz Diagnoze
Problemoéw Spotecznych dla Gminy Kartuzy na rok 2018.

Zadania dla samorzadu terytorialnego w zakresie obowigzku ksztattowania polityki
alkoholowej, rozwigzywania problemow wynikajacych z nadmiernego spozycia alkoholu oraz
profilaktyki dotyczacej uzaleznien zostaly okre$lone przez ustawodawce zapisem ujetym
w art.4! ust. 1 cytowanej wyzej ustawy, ktory stanowi, iz ,, prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy”.

W szczegolnos$ci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13'i 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Celem zadan, ktore zostaly okreslone wyzej jest:
e zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiarow problemow alkoholowych,

e zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi
problemami alkoholowymi,

Id: 9712B675-1B86-4729-9EA2-994B47BDC8B4. Podpisany



e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw spowodowanych nadmiernym
spozyciem alkoholu,

e zwickszenie §wiadomosci spolecznej na temat zagrozen jakie niesie za sobag
uzywanie alkoholu i innych $rodkéw chemicznych zmieniajacych §wiadomos¢,

e prowadzenie dzialtah w ramach lokalnego systemu pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym i przemocy,

e prowadzenie dzialan profilaktycznych z zakresu uzaleznien dla dzieci,
mtodziezy i dorostych,

e zmniejszenie  udziatlu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa
1 porzadku publicznego,

e zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym,

e promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,

e zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
(przemocy i zaniedban).

Warunkami niezbednymi do osiagni¢cia pozytywnych efektow dzialan sa:

o ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych,

o zmiana zachowan i1 postaw spolecznych oraz instytucji zwigzanych z obrotem
napojami alkoholowymi,

o stosowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi
postawami 1  postgpowaniem os6b  naduzywajacych  alkoholu,
a w szczeg6lnosci przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

o organizowanie dostgpu do szkolen przedstawicieli roéznych zawodow
stykajacych si¢ na co dzien z osobami z problemem alkoholowym,

o diagnoza lokalnych problemow 1 zasobow w sferze rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Ponadto celem operacyjnym PROGRAMU jest:

Profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych =z uZywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Cel operacyjny realizowany bedzie w obszarach:

- Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy
Kartuzy(dzieci, mtodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 substancji psychoaktywnych.

- Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

- Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstruja wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkéd.

- Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych: program
podstawowy, program poglebiony, program dla Dzieci Dorostych Alkoholikoéw, program dla
wspotuzaleznionych.

- Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
1 spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich .

- Uzaleznieniu behawioralnym — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢
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z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera, Internetu, smartfonu, od pracy, seksu, pornografii i zakupow.

Realizacja zadan, o ktorych mowa wyzej jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
uchwalanego corocznie przez rade miejska.

Wiodacym celem PROGRAMU jest inspirowanie aktywnos$ci Gminy na rzecz profilaktyki
ijej udzial w rozwigzywaniu problemow spotecznych, ktorych zrodtem jest alkohol, srodki
psychoaktywne i wszelkiego rodzaju zachowania ryzykowne.

Zadania oraz  sposoby ich realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku
dostosowane sg do potrzeb lokalnych, przyjetej strategii i celow dziatania gminy Kartuzy.
Zwigzane s3 $cisSle z potencjalnymi mozliwos$ciami prowadzenia wskazanych form pracy
i wykonania w oparciu o posiadane lokalne zasoby instytucjonalne i osobowe oraz
ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony podmiotow zewngtrznych- jednostek
samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji, instytucji pozarzadowych i oséb fizycznych.

Realizacj¢ dziatan okre$lonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii koordynuje Pelnomocnik
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Uzaleznien.

SEOWNICZEK

Program - rozumie si¢ przez to Szczegdtowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kartuzy na rok
2019

Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw
w danej populacji 1 wzmacnianie czynnikdw wspierajagcych prawidlowy rozwdj; dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym; przykladem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdZniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki,
grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecig¢tnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
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behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dzialania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub
eksperymentujagcych z narkotykami; niektére dziatania majgce na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u o0séb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popetianych przez kierowcow pod wptywem tych substancji).

Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sig,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystgpowaé w sposob
powtarzajacy sie w ciagu 12 miesigcy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne S$rednie
spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60
g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wigcej
w tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez mgzczyzn; jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
rozumie si¢ przez to nie diagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajace z uszkodzenia moézgu plodu przez alkohol; uszkodzeniom
osrodkowego ukltadu nerwowego (OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organow
wewnetrznych, m.in. serca, ukladu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku.
Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju moézgu w zyciu plodowym powigzany
z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
Ptodowy Zespot Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow, wobec
osob pijacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie, os6b uzywajacych srodkéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych i NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec 0s6b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dziatania stuzace redukcji objawow 1 przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkow
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odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie s3:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia
od opioidow.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsréd ktéorych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastgpcze, Nowe Substancje Psychoaktywne [NSP], tyton) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla pacjenta wigkszg warto$¢; gtownymi objawami
uzaleznienia sg: gldd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem
substancji.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

System rekomendacji programoéow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
rozumie si¢ przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza si¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii 1 zakupow.

NSP — rozumie si¢ przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,,dopalacze”).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — rozumie si¢ przez to element integracji: dzialania
podtrzymujace zmiang u o0sOb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia
z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta,
programy aktywizacji zawodowej.

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemoca.

Jak wspomniano wyzej zgodnie z art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja zadan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu jest prowadzona w postaci gminnego PROGRAMU,
uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.
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Podstawowym celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
w tym przedmiocie jest:

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uZywaniem substancji
psychoaktywnych, wuzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Cel gtowny PROGRAMU wynikajacy z ww. celu operacyjnego NPZ

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania alkoholu
i/lub uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych,
podejmowanych w szczegolnosci przez dzieci 1 mtodziez.

Cele szczegolowe

1. Wzrost wiedzy i kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze zapobiegania
uzaleznieniom.

2. Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym NSP przez
poszerzanie, udoskonalanie, upowszechnianie i wdrazanie oferty programow profilaktycznych
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

3. Zwigkszanie dostgpnosci 1 skutecznosci specjalistycznych $wiadczen , uslug, interwencji
podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia 0osob z kregu problemow uzaleznien.

4. Usprawnienie systemu diagnozowania probleméw  uzaleznien oraz planowania,
monitorowania i kontrolowania realizacji PROGRAMU, w tym wzmacnianie zasobOw
1 usprawnienie synergii wspoipracy 1 komunikacji podmiotow zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Kierunki
Zadania z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
realizowane sg poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej. Obejmuja one
W szczegblnosci:
Kierunek 1:EDUKACJA ZDROWOTNA /PROMOCJA ZDROWIA
= dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna,
= tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu, przyjmowania narkotykow,
» dzialalno$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli podmiotow dziatajacych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom,
= dziatalno$¢ wplywajaca na ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych,
= upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w ramach
Programu.

Kierunek 2: PROFILAKTYKA
= dzialalno$¢ zapobiegawcza,
= poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych
programow profilaktycznych,
= poszerzenie oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej,
= rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow, sprzyjajacych
budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
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Kierunek 3: REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA (READAPTACIJA,
REINTEGRACJA) ZDROWOTNA, SPOLECZNA 1 ZAWODOWA

= leczenie, rehabilitacja, reintegracja osob uzaleznionych,

= zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania srodkow psychoaktywnych,

= przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

= wspiceranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji

spotecznej,
= ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

Kierunek 4: ORGANIZACJA PROGRAMU ORAZ BADANIA | ANALIZY
= tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy GKRPA oraz zwigkszanie zasobow
realizator6w Programu,
= tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy problemow uzaleznien,
ujednoliconego monitoringu i ewaluacji Programu,
= tworzenie warunkow do koordynacji Programow 1 wspotpracy

Realizatoréw/Partnerow.
| |

ZALOZENIA PROGRAMOWE W RAMACH ZADAN WEASNYCH GMINY
ZADANIE |
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu.

CEL: leczenie 0sO0b uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich S$miertelno$ci
i degradacji psychofizycznej

1. Kontynuowanie dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kartuzach zgodnie z procedura postepowania wobec o0sob
naduzywajacych alkoholu.

Metody i sposoby realizacji:

" przyjmowanie zgloszen o przypadku wystgpienia  naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. rozktad zZycia rodzinnego,
demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢ od pracy, systematyczne zakldcanie spokoju
lub porzadku publicznego,

= przeprowadzenie wywiadéow $rodowiskowych dotyczacych naduzywania alkoholu
1 okolicznosci temu towarzyszacych,

= zbieranie informacji z GOPS, Policji i innych instytucji dot. poszczegolnych zgloszen,

" wezwanie na rozmowe¢ motywujacg osoby, co do ktorej wplyngto zgloszenie
0 wystapieniu cyt. wyzej przestanek i pouczenie jej o koniecznos$ci zaprzestania tych
dziatan 1 poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu,

= skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,
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= przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez biegtego, jezeli badanie zostato przez biegtego przeprowadzone,

= zlozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do Sadu Rejonowego w Kartuzach
o0 zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
(stacjonarnym lub niestacjonarnym),

= opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady miejskiej,
o ktorych mowa w art. 12 ust.1 1 2 ustawy ( limit i1 lokalizacja punktéw, w ktorych
sprzedawane 1 podawane sg napoje alkoholowe),

= kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych ( na podstawie upowaznienia wystawionego przez
burmistrza, art. 18 ust.8 ww ustawy ),

* podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

* podejmowanie dziatah interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje
i reklame napojow alkoholowych, w szczeg6lnosci reklame skierowana do miodziezy,

* inicjowanie dzialtan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

2. Pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla os6b naduzywajacych alkoholu oraz
srodkow psychoaktywnych i od niego uzaleznionych.

Metody i sposoby realizacji:

= zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych w formie spotkan
indywidualnych,

= zajecia  terapeutyczne  grupowe dla  osob  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

= terapia podstawowa dla osob wspotuzaleznionych w ramach zajgé
grupowych,

* indywidualne spotkania z osobami wspdtuzaleznionymi,

= pomoc psychologiczna dla 0s6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

= spotkania grup wsparcia w Klubie Abstynenta NOVUM ,

= gspotkania w Punkcie Konsultacyjnym dla Oso6b Uzaleznionych od
Srodkéw Psychoaktywnych dziatajacym przy Klubie Abstynent
NOVUM w Kartuzach,

= spotkania w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od
Srodkéw Psychoaktywnych i ich Rodzin przy CIK w Kartuzach,

* udzial os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych w maratonie
terapeutycznym,

= terapia indywidualna i grupowa dla dzieci i mtodziezy uczgszczajacych
do $wietlic i klubu profilaktyki $rodowiskowej a takze dla ich
rodzicOw w miarg¢ zaistnienia takiej potrzeby,

= zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentow 1 terapeutow,

= tworzenie oferty pomocy dla 0sob niestyszacych pijacych problemowo,

= wspieranie dzialan na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w domach pomocy spotecznej,

= zapobieganie problemom wynikajagcym z picia przez osoby starsze.
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3. Kontynuowanie merytorycznej wspolpracy i wspieranie finansowe dzialan

klubow/punktéow konsultacyjnych/placowek/poradni w ktorej prowadzone sq
wszelkiego rodzaju terapie w tym z Poradnia Leczenia Uzaleznien w Kartuzach,
Klubem Abstynenta NOVUM w Kartuzach, Niepublicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Kaszuby” Sp. z o. 0. w Kartuzach, Centrum
Interwencji Kryzysowej w Kartuzach, OS$rodkiem Terapii i Profilaktyki
Uzaleznien od Alkoholu i Wspdéluzaleznionych w Zukowie , Punktem
Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych i ich
Rodzin przy CIK w Kartuzach, Punktem Konsultacyjnym dla Oséb
Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych przy Klubie Abstynenta NOVUM
w Kartuzach, Szkola Rodzenia przy PCZ Kartuzy, innymi placéwkami leczenia
uzaleznien.

Wspieranie finansowe w zakresie zakupu sprzetu, wyposazenia i modernizacji
w/w instytucji oraz w miare¢ potrzeby utworzenie nowej placowki.

W zalezno$ci od przedmiotu finansowania Gmina moze przekazywaé
podmiotom leczniczym Srodki finansowe na podstawie dwoch przepiséw ustaw:
1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnos$ci leczniczej, lub

2. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. oSwiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych

Metody i sposoby realizacji:

kierowanie o0sob naduzywajacych alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych (- po
odbyciu rozmoéw motywujacych) na terapie i leczenie odwykowe,

biezace monitorowanie ustlug medycznych 1 terapeutycznych $wiadczonych dla
pacjentdéw z terenu gminy Kartuzy,

uczestnictwo cztonkow GKRPA 1 Pelnomocnika w szkoleniach, naradach
i konferencjach organizowanych przez wyspecjalizowane instytucje,

systematyczne doposazenie W Czasopisma specjalistyczne i materialy edukacyjne,
prowadzenie dziatan informacyjnych,

dofinansowanie wynagrodzenia dla psychologa i terapeutow, gospodarza Klubu itp
edukacja zdrowotna obejmujaca zagadnienia z zakresu profilaktyki, promocji
zdrowego stylu zycia, szkolenia itp.

opracowanie wspolnych analiz i diagnoz z zakresu zagrozen alkoholem i $rodkami
psychoaktywnymi,

wspieranie finansowe placowek leczenia uzaleznien W celu zapewnienia realizacji
efektywnych programéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia ,

doposazenie placowek lecznictwa odwykowego, punktéw konsultacyjnych, klubow
itp,

dofinansowanie programow rehabilitacji dla osob uzaleznionych po zakonczonych
programach psychoterapii uzaleznienia.
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ZADANIE I

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemocq.

CEL: zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu oraz $rodkoéw psychoaktywnych i stosowaniem przemocy wobec
cztonkdéw rodzin.

1. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych
w Kartuzach zgodnie z przyjeta procedura postepowania wobec sprawcow
przemocy w rodzinie oraz lokalnym systemem pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym i przemocy.

Metody i sposoby realizacji:

* przyjmowanie zgloszen dotyczacych naduzywania alkoholu i stosowania przemocy
w rodzinie,

= prowadzenie rodzinnych wywiadéw S$rodowiskowych dot. naduzywania alkoholu
i przemocy w rodzinie,

= zbieranie dodatkowych informacji na temat zgloszonych probleméw ( policja,
pedagodzy szkolni, kuratorzy sadowi, GOPS, Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ),

= ulozenie planu pomocy cztonkom rodziny ( dorostym i1 dzieciom) dotknigtych
przemocy 1 podjecie dziatan interwencyjnych,

= szkolenia dotyczace wspélpracy stuzb 1 instytucji, zwlaszcza zwigzanych
z wdrazaniem procedur interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie,

= badania lokalne i ekspertyzy na temat zjawiska przemocy domowej,

= wspieranie dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego, ktorego zadaniem jest
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie , dofinansowanie szkolen, konferencji itp.

= podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:
- organizowanie 1 finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace
specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie oraz konsekwencji jej doznawania,
funkcjonowania oséb doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;
- organizowanie i finansowanie szkolen 1 warsztatow przygotowujacych do kontaktu
z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy,
w szczegolnosci motywowania klientow do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji
w rodzinie i zatrzymanie przemocy;
- organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych
procedur ( w tym procedury Niebieskiej Karty), zasad podejmowania interwencji oraz
wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie;
- opracowanie i upowszechnianie materialow informacyjno- edukacyjnych
nt. psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
adresowanych do profesjonalistow.

= prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

= zawiadamianie Prokuratury o popetnieniu przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing.
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2. realizacje programéw wczesnej interwencji 1 profilaktyki selektywnej, w szczegoélnosci dla
dzieci 1 milodziezy ze S$rodowisk zmarginalizowanych , zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spolecznym oraz osdb uzywajacych s$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny oraz
uzaleznien behawioralnych ( $wietlice, kluby dla dzieci i mlodziezy $wiadczace pomoc
psychologiczna, opiekunczo-wychowawcza, socjoterapeutyczng i wsparcia dziennego).

3. doskonalenie kompetencji z zakresu wiedzy dotyczacej zagrozenia uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz umiejetnosci 1 podejmowania dziatan profilaktycznych przez
czlonkow GKRPA,

4. prowadzenie i finansowanie w szkotach programu przeciwdziatania przemocy poprzez
edukacje rodzicow w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych, warsztaty dla
dzieci, przedstawienia teatralne itp,

5.w celu wspierania zatrudnienia socjalnego finansowanie warsztatoéw dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych z terenu gminy Kartuzy, po zakonczeniu
programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego a takze wspieranie innych
przedsigwzi¢¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
oraz na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, np. centra integracji spotecznej, kluby integracji spoteczne;j,

6. realizacja programéw profilaktycznych 1 organizacja dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy
oraz innych cztonkéw rodziny w placowkach o$wiatowo- wychowawczych o charakterze
edukacyjnym i aktywizujagcym, zapobiegajacych kontaktom tych grup z s$rodkami
psychoaktywnymi i1 z alkoholem, ksztattujacych postawy prozdrowotne, rozwijajace
korzystne z punktu widzenia profilaktyki umiej¢tnosci psychologiczne, takie jak asertywnosc,
podejmowanie decyzji , pomoc innym itp.

7. tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy osobom doznajagcym przemocy
w rodzinie- dorostym oraz dzieciom- oferujacych kompleksowa i diugofalowa pomoc
psychologiczng , terapeutyczng, socjoterapeutyczna, socjalng , medyczng itp,

8. wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych ( w tym grup wsparcia) dla osob
doznajacych przemoc w rodzinie,

9. zapewnienia dostgpnosci specjalistow przygotowanych do pracy z czlonkami rodzin
z problemem przemocy - dorostymi i dzie¢mi.

ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych  oraz  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé, a takzie
dzialania na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

CEL: opo6znienie pierwszej inicjacji alkoholowej 1 zmniejszenie ilosci oraz czestotliwo$ci
spozywanego alkoholu oraz  $rodkdéw psychoaktywnych wplywajacych na psychike
czlowieka.

1. Profilaktyczno- edukacyjne imprezy masowe dla mieszkancow Gminy Kartuzy.
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Metody i sposoby realizacji:

= wspotorganizowanie 1 dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka problemoéw alkoholowych- festynéw, piknikéw, itp.,
inicjowanych przez stowarzyszenia, parafie, sotectwa, kluby sportowe, jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej, instytucje kultury, urzad, itd.

= aktywny udzial w powiatowych, wojewodzkich i ogdlnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

= prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
tereniec Gminy Kartuzy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych:
informator GKRPA, informacje dla prasy itp.,

= udzial Gminy Kartuzy w projektach proponowanych przez Panstwowa Agencj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

= wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji w Kartuzach w celu zwickszenia
liczby kontroli kierowcow pod wzgledem trzezwosci , naruszenia przepisow
ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
inicjowanie dziatan na rzecz czestszego podejmowania interwencji przez policje w
sytuacji spozywania alkoholu w miejscach publicznych, zwigkszenie liczby
patroli, wspieranie finansowe prowadzonych dziataniach profilaktycznych wsrod
dzieci i mtodziezy w szkolach oraz wsrod mieszkancow Gminy Kartuzy( zakup
opasek, kamizelek odblaskowych itp)

= realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddzialywan
profilaktycznych,

= propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

= opracowanie 1 dystrybucja materiatow reklamujacych zdrowy styl Zycia,

= organizowanie imprez trzezwosciowych,

= prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy / wspieranie
finansowe kotek zainteresowan o tematyce zdrowego i1 aktywnego prowadzenia
stylu zycia, zaje¢ profilaktycznych, piknikow szkolnych, konkurséw o tematyce
uzaleznien i zachowan ryzykownych),

= realizacja zaje¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych ( jezeli odbywajg si¢ w ramach
pozalekcyjnych , pozaetatowych obowigzkow nauczycieli ) np. poprzez szkolenia
1 podnoszenie kwalifikacji nauczycieli czy realizatorow programéw
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA

= nawigzanie kontaktu policja - szkoty w celu prowadzenia cyklu zajec¢
profilaktycznych ~ poswigconych  bezpieczefistwu  komunikacyjnemu  ze
szczegodlnym uwzglednieniem wypracowania wlasciwych zachowan 1 postaw
wobec 0s6b 1 sytuacji z udziatlem nietrzezwych uczestnikoéw ruchu drogowego,

= przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych poprzez podnoszenie
kompetencji zawodowych przedstawicieli stluzb kontaktujacych sie z osobami
nietrzezwymi np. policji, strazy miejskiej, pogotowia ratunkowego, pracownikow
socjalnych - szkolenia itp.

2. Realizacja profilaktyki z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii
dla dzieci i mlodziezy w szkolach podstawowych na terenie Gminy Kartuzy,
odpowiadajacej standardom wyznaczonym przez nowoczesne technologie
profilaktyczne.

Metody i sposoby realizacji:
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= profesjonalne przygotowanie programow profilaktycznych i jego realizatorow,

* podejmowanie dzialah o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla
rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie
go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

» wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla milodziezy
upijajace]j sie,

= wspieranie programow 1 przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez szkoty podstawowe, gimnazjalne, skierowane do grup
réwiesniczych,

= dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie = pracy
z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologow,
ktoérzy deklaruja gotowos$¢ podjecia pracy profilaktycznej z dzieémi lub
mtodzieza 1 aktualnie sa zatrudnieni w placowkach os$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych.

= organizowanie imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

» realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zapewnienie 0sobom
prowadzacym zajecia szkolen z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych,
zasad pracy z milodzieza z grup ryzyka i sytuacji psychologicznej dziecka
w rodzinie alkoholowej.

2. Kontynuowanie zaje¢ socjoterapeutycznych z zakresu profilaktyki i edukacji.
Metody i sposoby realizacji:

= zorganizowanie  szkolen dla  opiekunow  $wietlic  socjoterapeutycznych,
srodowiskowych oraz dzieci 1 mlodziezy

= prowadzenie zaje¢ w Swietlicach dla dzieci 1 mlodziezy ( wynagrodzenie opiekunow,
dozywianie, biezgca dziatalnos¢ itp.)

* pomoc w zorganizowaniu wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy ze
swietlic itp.

= dostosowanie programu i czasu pracy swietlic do potrzeb srodowiska lokalnego,

» prowadzenie zajg¢ w Klubie Elo w Kartuzach z zakresu profilaktyki i szeroko
rozumianej edukacji jak tez wskazywanie elementow spedzania czasu wolnego bez
uzaleznien, wskazywanie zdrowego stylu zycia.

ZADANIE IV

Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art.1371 15
ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

CEL: zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym

Metody i sposoby realizacji:
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= opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Kartuzach wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod
katem zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej dot. limitu sprzedazy i ich lokalizacji,
oraz dostosowania do potrzeb ograniczenia dostgpnosci alkoholu okreslonych
w Programie,

= zorganizowanie szkolenia na temat ograniczenia dost¢pnosci napojow alkoholowych
1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia dla
sprzedawcow  napojow  alkoholowych, wiascicieli sklepow 1 zakladow
gastronomicznych,

» podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach naruszenia
przepisoOw dotyczacych reklamy i1 promocji napojow alkoholowych, w szczegolnosci
reklamy skierowanej do mtodziezy,

* podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw.

ZADANIE V
Wspélpraca z innymi podmiotami
Metody i sposoby realizacji:

= wspolpraca z mediami w zakresie przekazywania informacji o prowadzonych
dzialaniach i realizowanych przedsigwzigciach ( prasa, Internet, itp. ),

= wspolpraca z innymi podmiotami w zakresie realizacji dzialan 1 przedsigwzigl
ujetych w Programie ( rady soteckie, parafie z terenu Gminy Kartuzy, Centrum
Pomocy Rodzinie, Centrum Interwencji Kryzysowej, Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach, Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna w Kartuzach,
Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach, Sad Rejonowy w Kartuzach, Prokuratura
Rejonowa w Kartuzach, placowki zdrowia, Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Kartuzach, placéwki o$wiatowo- wychowawcze, pedagodzy szkolni, wolontariat
oraz oscienne Komisje ) itp

= wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien w postaci:
a. organizacji na terenie Gminy Kartuzy potkolonii letnich dla dzieci 1 mltodziezy
zamieszkujacych Gming Kartuzy
b. organizacji na terenie Gminy Kartuzy zaje¢ sportowo- rekreacyjnych i kulturalno-
edukacyjnych oraz czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujagcych Gming
Kartuzy z realizacja programu profilaktycznego, opiekunczo- wychowawczego
I socjoterapeutycznego
c. organizacji zaje¢ rozwijajacych zainteresowania muzyczne mieszkancow Gminy
Kartuzy, stanowiacych alternatywe dla zachowan ryzykownych
d. organizacji imprez plenerowych na terenie Gminy Kartuzy , ktérych celem jest
profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkancow Gminy Kartuzy
e. wdrazania do prawidlowych nawykow, odpowiedzialnego stylu Zycia - szkoty
dobrego rodzica, szkota rodzenia,
f. edukacja przedstawicieli roznorodnych grup zawodowych,
g. budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, takze w ramach porozumien z innymi samorzgdami lokalnymi czy
wspoOltpracy z samorzagdem wojewodztwa,
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h. wdrazaniec do podstawowej opieki zdrowotnej programdéw wczesnego
rozpoznawania 1 krotkiej interwencji wobec os6b pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie, w szczeg6lnosci wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu
metod wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec ww. 0sob,

i. finansowanie szkolen dla personelu medycznego - lekarzy i pielggniarek w obszarze
wczesnego rozpoznawania 1 krotkiej interwencji wobec o0sob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

J. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrOw integracji
spotecznej w Ostrzycach i Garczu.

ZADANIE VII
Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kartuzach jest organem
opiniujacym, inicjujacym 1 nadzorujacym wykonanie dzialan ujetych w niniejszym
PROGRAMIE.

2. Cztonkom Komisji przystuguje:
zryczaltowane wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji , wedlug stawek okreslonych
nizej ( brutto):

= dla sekretarza komisji - 400 zt

= dla pozostalych cztonkéw -- 360 zt

Cztonek Komisji traci prawo do czg¢sci wynagrodzenia za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu
Komisji.

Wysoko$§¢ potracen wynosi 50 % kwoty wynagrodzenia ustalonego wedlug zasad
okreslonych wyzej.

Potwierdzeniem obecnos$ci na posiedzeniu Komisji jest podpis ztoZzony na liscie obecnosci.
Potracenie nie ma zastosowania w wypadku nieobecnosci wynikajace;j:

=z choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim,

» 7z udzialu w pogrzebie malzonka, dziecka, ojca, matki, ojczyma, macochy, siostry,
brata, tescia , teSciowej, babki, dziadka oraz osoby pozostajacej na utrzymaniu lub pod
bezposrednig opieka,

= 7z wezwania do osobistego stawienia si¢ przed wilasciwymi urzedami, sadami,
organami prokuratury, policji

Przewodniczacy Komisji peini jednocze$nie funkcj¢ Pelnomocnika ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Uzaleznien, jego wynagrodzenie ustala Burmistrz Kartuz.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy odbytych w zwigzku z realizacja
zadan Komisji.

ZADANIE VII
Finansowanie PROGRAMU
1. Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy na rok 2019 pochodzi¢
mogg Z nastgpujacych zrodet:
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* 7 budzetu gminy z przeznaczeniem na realizacj¢ zadan wiasnych Gminy,
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz kwot pochodzacych z wptat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

= ze §rodkoéw uzyskanych od innych jednostek samorzadu terytorialnego na podstawie
odrebnych porozumien,

= ze $§rodkow uzyskanych w konkursach ogloszonych przez inne instytucje.

2. Srodki na realizacje dziatan ( zadan) z zakresu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢
w wysokosci  641.000 zt, w tym na rzecz:

" Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kwocie 541.000 zk;

= Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 70.000 z}

3. Srodki na realizacje dziatan ( zadan) okreslonych w punkcie 2 sg zalezne od wysokosci
kwoty wptywow z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
2019r.

ZADANIE VI
Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancoéw Gminy Kartuzy wobec skutkow naduzywania
napoi alkoholowych oraz naduzywania §rodkow psychoaktywnych.

2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczenie
spozycia napojow alkoholowych oraz redukcje dostepnosci 1 zapotrzebowania na substancje
narkotyczne .

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegolnie wérdd dzieci 1 mlodziezy.

PODSUMOWANIE

Przystepujac do opracowania gminnego PROGRAMU konieczne bylo u§wiadomienie sobie,
ze problemy zwigzane z alkoholem oraz $rodkami psychoaktywnymi dotycza roéznych sfer
naszego zycia i powoduja rézne szkody ( spoteczne , zdrowotne, ekonomiczne) zarowno te
wspotmierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotng, wypadkami drogowymi czy
przestgpczoscia, jak i te niewymierne ( cierpienie i bol).

Nalezy zdawac sobie sprawe¢ z tego, ze szkody te dotyczg zaréwno kraju, spotecznosci
lokalnej, jak i konkretnej rodziny.

Dlatego ,, polityka z zakresu uzaleznien powinna obchodzi¢ wszystkich”, nalezy ja wcigz
doskonali¢ i rozwija¢ tak , aby srodowisko rodzinne , lokalne i zawodowe bylo wolne od
negatywnych konsekwencji picia alkoholu, naduzywania $rodkéw psychoaktywnych,
stosowania przemocy, agresji itp.

Na Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, spoczywa merytoryczna
odpowiedzialno$¢ za niniejszy PROGRAM , nadzor nad realizacja ujetych w nim zadan i nad
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prawidlowym wykorzystywaniem przyznanych $rodkow finansowych sprawowaé bedzie
Pelnomocnik ds. rozwigzywania problemow alkoholowych i uzaleznien .

Jak wynika z niniejszego PROGRAMU, zasieg probleméw alkoholowych jest rzeczywiscie
rozlegly, a realne rezultaty moga przynies¢ jedynie dziatania kompleksowe, zaplanowane na
szersza skalg, przy zalozeniu zaangazowania si¢ w dziatania profilaktyczne 1 naprawcze
szerokiego kregu instytucji, zarowno o charakterze administracyjnym, jak i placowek shuzby
zdrowia, a takze organizacji pozarzadowych, wyspecjalizowanych w $§wiadczeniu ustug
okreslonego rodzaju lub opartych na wolontariacie.

Droga wiodaca do osiggni¢cia celow wskazanych w niniejszym Programie jest ich
konsekwentna realizacja i konieczno$¢ prowadzenia na szeroka skale dziatan wynikajgcych
z realnie istniejgcych potrzeb w tym zakresie.

Jako motto niniejszego PROGRAMU mozemy przyjac stwierdzenie:

Czasami poszukujemy rozwigzan gdzie$ daleko, nie wiedzac, Ze mamy je w zasiegu reki.

Opracowanie: Henryka Wolska
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UZASADNIENIE

Konieczno$¢ uchwalenia przez Rade Miejska w Kartuzach niniejszego PROGRAMU wynika wprost z art.
4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2018 r. poz.2137), oraz art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. 2018r. poz. 1030 ).

Przewiduje si¢, ze srodki finansowe pozyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pokryja koszty realizacji wszystkich wymienionych w projekcie PROGRAMU zadan
zaplanowanych na rok 2019.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy jest Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Uzaleznien oraz podmioty wymienione w PROGRAMIE z nim wspoélpracujace.

Zadania uj¢te w Programie zostang wykonane poprzez wspélprace z nastepujagcymi podmiotami:
samodzielne publiczne i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej, indywidualne i grupowe praktyki
lekarskie, osoby fizyczne legitymujace si¢ posiadaniem kwalifikacji do udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej w okre§lonym zakresie, policj¢, sad, prokurature, jednostki gminne, organizacje pozarzadowe
1tp.

W zwigzku z powyzszym kompetencja Rady Miejskiej jest uchwalenie przedtozonego w zalgczeniu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Kartuzy na rok 2019, celem realizacji zadan w nim zawartych.
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