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1.0   Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji  
        poszczególnych obiektów 

• Roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy: 
- wykonanie oświetlenia, oznakowania placu budowy, wykonanie bram i wjazdów na teren 

budowy, posadowienie pomieszczeń socjalnych i sanitarnych pracowników, urządzenie placu 
składowania materiałów budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych, urządzanie 
zbrojarki i węzła produkcji zapraw tynkarskich, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (ppoż. i 
apteczki medycznej) 
• Zapewnienie dostawy wody i energii,  
• Wzmocnienie konstrukcji i prace rozbiórkowe 
• Wykopy pod fundamenty nowych ścian i słupów, 
• Wykonanie fundamentów, podciągów, nowych ścian i ścianek działowych,  
• Montaż stolarki okiennej i drzwiowej, 
• Przebudowa instalacji wewnętrznych, 
• Montaż podjazdu dla osób niepełnosprawnych 
• Montaż schodów zewnętrznych 
• Roboty wykończeniowe, 
• Roboty porządkowe 

 

2.0   Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 Na terenie nieruchomości znajduje się budynek oświatowy z częścią mieszkalną, budynek 
OSP, budynek rozdzielni telekomunikacji oraz plac zabaw. Działka uzbrojona 
 

3.0  Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie  
       bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Nie występują. 
 

4.0  Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 
4.1  Zagrożenia naturalne związane z wykonywaniem robót: 
a) Roboty ziemne : 

• zagrożenia przy wykonywaniu robót ziemnych: 
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia) 
- zasypanie pracownika w wykopie wąsko przestrzennym (brak zabezpieczenia ścian 

wykopu przed osunięciem się) 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 

placu budowy 
• wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci uzbrojenia terenu 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości             
w jakiej mogą być one wykonywane oraz sposobu wykonywania tych robót, 

• ruch środków transportu obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 
naturalnego odłamu gruntu 

• w czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów 
gruntu 

• przed obsunięciem skarpy należy: 
- wykonać zabezpieczenie ścian wykopów wykonanych poniżej 1,0m,                                 
- składować urobek, materiały, sprzęt w odległości powyżej 1,0m od wykopu, 
- wykonać bezpieczne wyjście z i zejście do wykopu,  

• ustawić tablice ostrzegawcze 
 b)   Roboty dot. wykonania ścian: 

- praca na wysokości – zagrożenie upadkiem pracownika, 
- upadek materiałów i narzędzi z rusztowania, 
- transport materiałów budowlanych żurawiem, 
- zabezpieczenie dróg komunikacyjnych otworów zewnętrznych (balkonów, otworów 

instalacyjnych i schodowych) 
  c)   Roboty zbrojarskie i betoniarskie: 

- zagrożenie związane z ostrymi i wystającymi elementami 
- ciężar 

  d)  Roboty montażowe: 
- zagrożenia związane z przemieszczaniem się ludzi i sprzętu 
- ciężar, śliskie nawierzchnie 

e)   Roboty dekarskie: 
- wykonanie dachu – praca na wysokości, 
- pionów wentylacyjnych – praca na wysokości, 
- montaż instalacji odgromowej, 

 



 „USŁUGI PROJEKTOWE” Marcin Brylowski  83-300 Kartuzy, ul.3 Maja 2/11  

 
f) Roboty wykończeniowe - prace wykończeniowe na wysokości mogą być prowadzone                      

z rusztowań lub drabin rozstawnych. Nie wolno pracować na prowizorycznych pomostach 
wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach wyposażenia budynku. 
Wykonywanie robót z użyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokości 4m od 
podłogi. Drabiny te należy zabezpieczyć przed poślizgnięciem i rozsunięciem się.  
  Główne źródła zagrożeń przy tych pracach to: 
- praca na wysokości – zagrożenie upadkiem pracownika,  
- upadek materiałów i narzędzi z rusztowania, 
     W pomieszczeniach, w których będą prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, 
należy wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie, które nie będzie  mogło 
spowodować zagrożenia prądem elektrycznym. 
Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni używać 
środków ochrony indywidualnej, takich jak: 
- gogle lub przyłbice ochronne, 
- hełmy ochronne, 
- rękawice wzmocnione skórą, 
- obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp 
Stanowiska pracy powinny umożliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 

 
4.2 Zagrożenia związane z pracą i ruchem maszyn i urządzeń: 

a) Od wirujących części maszyn i urządzeń (pochwycenie kończyn przez napęd w wyniku 
braku pełnych osłon napędu) 

b) Podczas przemieszczania maszyn, urządzeń i środków transportu (potrącenie pracownika 
lub osoby postronnej) 

c) Przy wykonywaniu przeglądów i napraw maszyn i urządzeń (porażenie prądem 
elektrycznym)  

d) Podczas użytkowania maszyn i urządzeń niesprawnych, nie posiadających wymaganego 
świadectwa dopuszczenia przez dozór techniczny 

 
4.3  Zagrożenia związane z czynnikami psychofizycznymi pracowników: 

a) Lekceważenie zagrożenia 
b) Niestosowanie się do poleceń kierownika budowy lub mistrza budowy 
c) Zmęczenie, zdenerwowanie, stres,  
d) Niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynności, 
e) Zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem, 
f) Nieprzestrzeganie obowiązujących instrukcji i zasad bhp 

 
4.4  Zagrożenie pożarem, które może wystąpić: 

a) Podczas eksploatacji maszyn i urządzeń do robót ziemnych, budowlanych i drogowych 
b) W stacjach transformatorowo rozdzielczych i rozdzielniach elektrycznych 
c) Na stanowiskach pracy 
d) W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych 
e) Składowania materiałów pożarowo niebezpiecznych 
 

4.5  Sytuacje nadzwyczajne – klęska żywiołowa, katastrofa budowlana: 
a) Zalanie, podtopienie, 
b) Obalenie, zerwanie konstrukcji 
c) Osunięcie, erozja gruntu 
 
Na stanowiskach pracy mogą wystąpić inne zagrożenia nieujęte w w/w punktach. Pozostałe 
nieprzewidziane wyżej zagrożenia mogące wystąpić podczas realizacji robót budowlanych 
wynikające z doboru technologii i narzędzi przez wykonawcę należy uwzględnić w „planie 
bioz” 
 

5.0  Sposób instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót  
       szczególnie niebezpiecznych 

Przed przystąpieniem do budowy należy sprawdzić czy pracownik posiada odpowiednie 
kwalifikacje i uprawnienia oraz wymagania zdrowotne do wykonania określonych robót, 
obsługi maszyn i urządzeń budowlanych. Następnie należy poinstruować pracowników na 
temat zagrożeń wynikających z budowy, zaznajomić ich z przewidywanymi zagrożeniami oraz 
ze sposobem ich zapobiegania. Przez cały okres zamierzenia budowlanego przed każdym 
niebezpiecznym etapem budowy (stemplowanie elementów budowlanych, wznoszenie stropów 
wykonanie więźby dachowej, prace na wysokości) kierownik budowy ma obowiązek 
przypominać pracownikom o niebezpieczeństwach wynikających z robót. 

 



 „USŁUGI PROJEKTOWE” Marcin Brylowski  83-300 Kartuzy, ul.3 Maja 2/11  

 
6.0  Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom  
       wynikającym z wykonania robót budowlanych ... 
- oznakowanie i ogrodzenie placu budowy, 
- wykonanie i oznakowanie wszystkich dróg, przejść, przejazdów umożliwiających w razie 

pożaru, awarii i innych zagrożeń dojazd do obiektu straży pożarnej i karetki pogotowia oraz 
ewakuację ludzi. Dróg nie wolno zastawiać ani wykorzystywać na składowiska. Muszą być                 
w każdej chwili dostępne. 

- konsultacje z osobą uprawnioną wszelkich niebezpiecznych robót budowlanych, 
- posiadanie gaśnic podręcznych znajdujących się w dobrze oznakowanym i dostępnym miejscu 

na budowie, 
- posiadanie przez robotników podstawowego sprzętu bhp, jak: kaski, ubiór ochronny, rękawice 

itp. 
- posiadanie prze kierownika budowy podstawowego sprzętu reanimacyjnego ratującego życie, 
- nie wykonywanie prac zewnętrznych w trudnych warunkach atmosferycznych (opady, silny 

wiatr) 
 
 

 


