PROJEKT
ARCHITEKTONICZNO -
BUDOWLANY

NR DZIALKI:
DZIALKA NR
101/8, 101/10,
101/7,
OBR. 4
ADRES UL. 3 MAJA 34
INWESTYCI: | 83.300 KARTUZY
INWESTOR: GMINA KARTUZY PIECZEC PTWIERDZAJACA
— UL GEN_J. HALLERA 1 ORYGINALNOSC PROJEKTU:
INWESTORA: | 83-300 KARTUZY
JEDNOSTKA | AMIBUD” CEZARY ILNICKI
PROJEKTOWA: 59_9’30 PlENSK
UL. SWIERCZEWSKIEGO 84
tel. 570 486 906
amibud@gmail.com
Z E S P O &t P R O J E K T O W Y
ARCHITEKTURA: | MGR INZ. ARCH. PRZEMYSLAW ZAGORSKI LUTY
66/07/DOIA 2016
KONSTRUKCIA: | INZ. WITOLD JASKIEWICZ LUTY
127/D0S/04 2016
INSTALACIE MGR INZ. KATARZYNA TROCZKA LUTY
SANITARNE: =
83/D0S/08 2016
INSTALACJE MGR INZ. GRZEGORZ DRELICH LUTY
ELEKTRYCZNE:
SLK/0605/POOE/04 2016

CEZARY ILNICKI + 59-930 PIE NSK, UL. SWIERCZEWSKIEGO 84

NIP 615-125-13-41 « TEL. +48 570-486-906 * amibud@g mail.com




ZAWARTOSC OPRACOWANIA

ZAWARTOSC OPRACOWANIA STR. 2
OSWIADCZENIE PROJEKTANTA STR. 3
CZESC Al

OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO — BUDOWLANEGO

arLOE

o

7.
8.
9.

10.

STR. 4-21
Podstawa opracowania
Przedmiot inwestycji
Przeznaczenie obiektu budowlanego i program uzytkowy
Charakterystyczne parametry techniczne
Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego, sposéb jego dostosowania do
krajobrazu i otaczajgcej zabudowy, spetnienie wymagan podstawowych
Informacje wg 811 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej w sprawie szczego6towego zakresu i formy projektu
budowlanego z dnia 25 kwietnia 2012r. (Dz. U. z 2012r. poz. 462)
Sposéb zapewnienia dostepu osobom niepetnosprawnym
Rozwigzania zasadniczych elementoéw wyposazenia budowlano-instalacyjnego
Charakterystyka energetyczna obiektu. Analiza mozliwosci racjonalnego
wykorzystania wysokoefektywnych systemdw zaopatrzenia w energie i ciepto
Dane charakteryzujgce wptyw obiektu na srodowisko, zdrowie ludzi i obiekty
sgsiednie

11. Warunki ochrony przeciwpozarowe;j

CZESC All

CZESC RYSUNKOWA DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO

RYS. NR 01A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA — FUNKCJA, KOLORYSTYKA STR. 22-26
RYS. NR 02A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA - PLANIMETRIA

RYS. NR 03A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA — ODWODNIENIE LINIOWE,

SPADKI

RYS. NR 04A — PRZEKROJ POPRZECZNY A-A

RYS. NR 01M — KONTENER KASY BILETOWEJ

OPINIA GEOTECHNICZNA STR. NR 27-40
CZESC B

INSTALACJE SANITARNE STR. 41-56
CZESC C

INSTALACJE ELEKTRYCZNE STR. 57-116



Oswiadczam, ze projekt budowlany pn.:

OSWIADCZENIE
ZGODNIE Z ART. 20 UST. 4 PRAWA BUDOWLANEGO

Budowa z przebudowg biezni wraz z

urzgdzeniami lekkoatletycznymi i infrastrukturg towarzyszgcqg na terenie stadionu
miejskiego w Kartuzach, ul. 3 Maja 34, dz. nr 101/8, 101/10, 101/7, Obr. 4, wykonany dla
Gminy Kartuzy, sporzgdzony zostat zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa,
normami oraz zasadami wiedzy technicznej i ze jest kompletny z punktu widzenia celu

ktoremu ma stuzyc.

Zakres opracowania Projektant Data Podpis
Architektura: mar inz. arch., Pr;emys+aw luty 2016
Zagorski
Konstrukcja: inz. Witold Jaskiewicz luty 2016
Instalacje sanitarne: mgrin2. Katarzyna luty 2016
Troczka
Instalacje elektryczne: mgr inz. Grzegorz Drelich luty 2016




Al PROJEKT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY - OPIS
TECHNICZNY

1. PODSTAWY OPRACOWANIA
USTAWY:

- Dz. U. z 2012r. poz. 462 — rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy projektu budowlanego z pézniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2003/80 poz. 717- ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym z pézniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2006/156 poz. 1118 - prawo budowlane z dnia 07 lipca 1994 r. z pézniejszymi
zmianami

- Dz.U.Nr 2007/19 poz. 115 - ustawa o drogach publicznych z dnia 21 marca 1985 r.
Z pézniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2002/75 poz. 690 - rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, z p6zniejszymi zmianami

- Umowa zawarta pomiedzy Gming Kartuzy, a firmg AMIBUD Cezary lInicki.

- Dokumentacja geotechniczna terenu inwestycji wykonana przez GEOTEST Badania
Geologiczne i Geotechniczne Szczepanska, Szczech Spotka Jawna, z siedzibg w Gdansku
przy Al. Grunwaldzkiej 135A.

- Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500 do celéw projektowych.

- Wizje lokalne na miejscu inwestyciji.

- Decyzja lokalizacji inwestycji celu publicznego.

- Warunki techniczne odbioru wéd deszczowych.

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa =z przebudowg biezni wraz z urzadzeniami
lekkoatletycznymi i infrastrukturg towarzyszgcg na terenie stadionu miejskiego w Kartuzach,
przy ul. 3 Maja 34, dz. nr 101/8, 101/10, 101/7, Obr. 4.

3. PRZEZNACZENIE OBIEKTU BUDOWLANEGO | PROGRAM UZYTKOWY

Planuje sie przebudowe istniejgcego kompleksu sportowego w wyniku czego powstanie
bieznia dlugosci 400m z czterema torami okreznymi i szescioma torami na prostej
sprinterskiej. We wschodnim zakolu umieszczona zostanie rzutnia oszczepem z rozbiegiem
Z nawierzchnig syntetyczng, rzutnia do pchniecia kulg z nawierzchnig trawiasta, rzutnia do
pchniecia kulg z nawierzchnig z maczki ceglanej i rzutnia do rzutéw dyskiem i mtotem. W
zakolu zachodnim umieszczona bedzie skocznia do skoku wzwyz, rzutnia do rzutéw
oszczepem, skocznia do skoku w dal i tréjskoku, skocznia do skoku o tyczce, row z woda. Ze
wzgledu na ograniczenia terenowe, rozbieg do rzutéw oszczepem umiejscowiony w zakolu
wschodnim bedzie miat dlugosc 27,58m.

Projektowany obiekt sportowy stuzyt bedzie spotecznosci miasta Kartuzy i okolic, a w
szczegolnosci zawodnikom z miejscowych klubow sportowych. Projektowany obiekt bedzie
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kategorii VB. Na obiekcie bedg mogly byé organizowane zawody okregowe, lokalne i
szkolne.

Na program uzytkowy kompleksu skilada sie:

a.

Stadion lekkoatletyczny wyposazony w:

-bieznie lekkoatletyczng okrezng o diugosci 400 m (4 tory okrezne, 6 toroéw prostych);
-skocznie wzwyz;

-dwukierunkowa, dwusciezkowg skocznie o tyczce,

-dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku z rozbiegiem jednokierunkowym;
-dwa rozbiegi do rzutu oszczepem (rozbieg w zakolu wschodnim o diugosci 27,58m);
-rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z maczki ceglanej;

-rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z trawy naturalnej

-rzutnie do rzutu dyskiem i miotem,

-row z woda do biegbw z przeszkodami.

Obiekty rozgrzewkowe:
-przylegajace tereny zielone.

Istniejgce trybuny na tgczng ilos¢ 327 miejsc siedzacych.

Stanowisko dla sedziéw i komentatora

Na istniejgcej trybunie potudniowej, na wysokosci linii mety wydzielone zostanie
miejsce dla sedziow i komentatora. Dodatkowo przy linii mety, od strony boiska
ustawione zostang schodki sedziowskie.

Wijazd dla stuzb ratowniczych
Wijazd dla stuzb ratowniczych odbywat sie bedzie jak dotychczas z ul. 3 Maja. W
czesci zachodniej terenu przewidziano miejsce postojowe dla stuzb ratunkowych.

Pomieszczenia pomocnicze
W czesci wschodniej kompleksu sportowego znajduje sie budynek klubowy z
pomieszczeniami dla zawodnikow i obstugi zawodéw.

4. CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY TECHNICZNE

Powierzchnia naw. syntetycznej biezni wraz z zakolami: 4 686,9 m2
Powierzchnia zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku: 44,3 m2
Powierzchnia z trawy naturalnej typu sportowego z rolki

boiska i zakola wewnatrz biezni: 8 165,0 m2
Powierzchnia sektora rzutdw z mgczki ceglanej rzutni do pchniecia kula: 147, 7 m2
Powierzchnia trawnikow z trawy naturalnej z rolki typu parkowego: 1760,0 m2
Powierzchnia trawnikow z trawy naturalnej z rolki typu parkowego

mocowana na skarpach: 750,0 m2
Powierzchnia projektowanych nawierzchni z kostki betonowej gr. 6cm: 517,0 m2
Powierzchnia projektowanych nawierzchni z kostki betonowej gr. 8cm: 713,0 m2
Powierzchnia zabudowy kontenera kasy biletowe;j 7,29 m2
Powierzchnia uzytkowa kontenera kasy biletowej 6,46 m?2
Kubatura kontenera kasy biletowej 20,40 m3



5. FORMA ARCHITEKTONICZNA, FUNKCJA OBIEKTU, SPOSOB DOSTOSOWANIA DO
KRAJOBRAZU | OTACZAJACEJ ZABUDOWY ORAZ SPOSOB SPEELNIENIA
WYMAGAN PODSTAWOWYCH

Charakter projektowanych obiektéw jest tozsamy z istniejgcymi obiektami. Sportowa funkcja
terenu nie ulega zmianie.

6. Informacje wg 811 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej w sprawie szczego6towego zakresu i formy projektu budowlanego z
dnia 25 kwietnia 2012r. (Dz. U. z 2012r. poz. 462)

6.1 Projektowane rzedne wysokosciowe:

224,70 m n.p.m. (x0,00m) — poziom zerowy dla biezni
224,50 m n.p.m. (-0,20m) — poziom terenu przed wejsciem do kontenera kasy biletowe;j
224,62 m n.p.m. (-0,08m) — poziom posadzki kontenera kasy biletowej

6.2 Warunki gruntowo-wodne, kategoria geotechniczna obiektu:

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektow
budowlanych (Dz. U. R. P. z 27 kwietnia 2012r. poz. 463) kategoria geotechniczna obiektu
jest pierwsza, a warunki gruntowo-wodne sg proste.

Wedtug opinii geotechnicznej, stanowigcej zatgcznik do niniejszego projektu podtoze
nalezy traktowa¢ jako warstwowane. Glebe i nasypy niekontrolowane, jako grunty
stabonosne nalezy w catosci usung¢ z podioza. Pod bieznig wraz z zakolami z naw.
syntetyczng planuje sie wykonanie korytowania do gtebokosci min. 223,70m n.p.m. oraz
wykonanie wzmocnienia istniejgcego podioza poprzez utozenie georuszt trojosiowego
(heksagonalnego) rodzaju 3 na geotkaninie separacyjnej i 50cm warstwy kruszywa ze skat
magmowych o fr. 0-31,5mm, zageszczonego do 1s=0,98. Na tak wzmocnionym podiozu
nalezy uktada¢ warstwy wlasciwe podbudowy. Podobnie nalezy postepowacé przy
wykonywaniu chodnika miedzy bieznig a trybung potudniowa.

Pod boiskiem pitkarskim nalezy wykona¢ korytowanie do gtebokosci min. 223,90m
n.p.m. Na wyprofilowanym i dogeszczonym podtozu gruntowym nalezy ulozy¢ geotkanine
separujgco-wzmacniajgcg i wykonac¢ nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej o gr. min. 30cm
i dogesci¢ do 1d=0,7. Na tak przygotowanym podiozu nalezy ukladaé warstwy wiasciwe
boiska.

Prace ziemne nalezy wykonywac¢ pod nadzorem uprawnionego geologa.

Zatgcznikiem do dokumentacji projektowej jest opinia geotechniczna. Rozpoznanie
gruntdw ma charakter punktowy, co moze sie wigza¢ z pewnymi rozbieznosciami pomiedzy
rzeczywistym, a przedstawionym w opinii geotechnicznej przekrojem z ukladem warstw.
Ewentualne watpliwosci dotyczace warunkow gruntowych wykonawca musi samodzielnie
rozstrzygngé na etapie przygotowania oferty, np. poprzez zastosowanie dodatkowych
odwiertow, badan laboratoryjnych itp. Koszt rob6t ziemnych ma charakter ryczattowy i jest
niezmienny.



6.3 Rozwigzania konstrukcyjno-materiatowe:

6.3.1 BOISKO Z NAWIERZCHNIA Z TRAWY NATURALNEJ WEWN ATRZ BIEZNI

Wewnatrz biezni znajduje sie boisko wraz z czescig zakola wschodniego z nawierzchnig z
trawy naturalnej. Planuje sie utozenie murawy wraz z podbudowg oraz wykonanie systemu
odwodnienia i systemu zraszania boiska. W plycie boiska planuje sie réwniez wykonanie
instalacji technicznej dla obstugi zawodow lekkoatletycznych. Szczegoty rozwigzan znajdujg
sie w projektach branzowych

a) Przekrdj przez nawierzchnie wraz z podbudowa boiska i czesci zakola wschodniego:

= Trawa naturalna z rolki o parametrach trawy sportowej gr. 30-40mm,

= Warstwa wegetacyjna mieszanki gleby urodzajnej z piaskiem gr. 18cm po
zwatowaniu,

Warstwa odsaczajgca z piasku, zageszczona do 1s>0,96, gr. 20cm,

Drenaz i system zraszania (wg projektu branzowego),

Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do 1d=0,7 o gr. min. 30cm
Geotkanina separujgco-wzmacniajgca 200g/m2

Sprofilowane i zageszczone istniejgce nosne podioze gruntowe, dno koryta znajduje
sie na gtebokosci min. 0,8m pod pow. terenu czyli na poziomie 223,90mnpm

Parametry murawy:

1. Murawa wykonana systemem petlnego darniowania z rolki trawg sezonowana.

2. Szerokos¢ rolki: min. 240cm, grubosc¢ catkowita darni: 3-4cm.

3. Murawa powinna spetnia¢ norme DIN 18035 czes¢ 4 w zakresie uziarnienia gleby w
warstwie darni, spetnianie normy powinno zosta¢ udokumentowane stosownymi
badaniami odnoszacym sie do oferowanej murawy.

4. Oferowana murawa powinna zawieraC nastepujgce odmiany traw w podanych
proporcjach:

- Zycica trwata (Lolium perenne) - 50%,
- Wiechlina tgkowa (Poa pratensis) - 50%.

5. Trawa z rolki powinna pochodzi¢ z plantacji prowadzacej ewidencje upraw, a
oferowana murawa powinna posiada¢ dokument wystawiony przez producenta
murawy (paszport murawy), dotyczacy przedmiotowego zadania, okres$lajacy:

- wiek (murawa nie powinna byc¢ starsza niz 24 i mtodsza niz 18 miesiecy),

- rodzaj wysianej mieszanki nasion,

- proces pielegnaciji (czestotliwosé koszenia, czestotliwos¢ i rodzaj nawozenia, opryski),
- potozenie w terenie (mapka).

UWAGA! Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ weryfikacji poprzez wizje lokalng na
terenie plantacji oraz zlecenie dodatkowych badanh potwierdzajgcy zgodnos¢ z wymaganymi
parametrami.

Skfadajgc oferte Wykonawca powinien przedstawic:

- autoryzacje dostawy i montazu wystawiong przez producenta trawy z rolki zawierajgcag opis
przeznaczenia (nazwe zadania),

- paszport murawy,

- karte techniczng wzmocnienia zawartego w warstwie korzeniowej dostarczanej trawy.

Nie dopuszcza sie montazu recznego ani metodg rozwijania za maszyng. Montaz murawy
powinien odbywaé sie przy zastosowaniu specjalistycznego sprzetu o hastepujgcych
parametrach:
- metoda montazu: rolka rozwijana przed maszyna,
- naped: spalinowy - hydrauliczny,
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- szerokosc¢ robocza: 240cm.

Transport na terenie boiska wozidlem ggsiennicowym o parametrach:

- maksymalny nacisk na 1cm? (bez tadunku): 0,14kg,

- pojemnos¢ skrzyni tadunkowej: 2,75-3,0m3,

Uktadanie i wyrownanie warstw odsgczajgcej i wegetacyjnej: plantownica (réwniarka) o
minimalnej szerokosci roboczej 270cm z laserowym systemem sterowania.

Wyposazenie boiska

1. Profesjonalne bramki do pitki noznej, petnowymiarowe (7,32x2,44m), aluminiowe.
Profil stupka owalny 120x100mm, lakierowane na biato (RAL 9003) wraz z zaczepami do
siatki oraz rama dolng w postaci rury stalowej, ocynkowanej. ll0S¢: 2szt.

2. Tuleje do bramek osadzone w fundamencie betonowym o wymiarach (dt./szer./gt.)
80x80x100cm. llos¢: 4szt.

3. Maszty odciggowe do siatki montowane w tulejach. 1l0$¢: 4szt.

4. Siatki do bramek, profesjonalne, wykonane z linki polipropylenowej o srednicy 4mm,
wymiar oczka siatki: 12x12cm. llos¢: 2szt.

5. Chorggiewki narozne, uchylne, wykonane z poliweglanu ($r. 50mm). Wysokos¢

stupka chorggiewki ponad poziomem murawy: 150cm. Chorggiewka z materiatu
wodoodpornego w kolorze zéttym. Stupki choragiewek montowane w tulejach
umozliwiajgcych prosty montaz i demontaz. llo$¢: 4szt.

6. Profesjonalny wézek do malowania linii boisk za pomocg farby ekologicznej. 1szt.

7. Wzdtuz poinocnego boku boiska pitkarskiego nalezy ustawi¢ dwie wiaty stadionowe
dla zawodnikéw rezerwowych. Wiaty dla zawodnikéw rezerwowych posiadajg po 16 miejsc
siedzgcych kazda. Wiaty majg dilugos¢ 8m, szerokosci u podstawy 0,75m i wysokosé
catkowitg 2,08m. Wiaty mocowane do podioza wg zalecen producenta wyrobu. Konstrukcja z
profili stalowych, stalowych ocynkowanych lub aluminiowych malowana na wybrany kolor z
palety RAL. Proponuje sie kolor ciemny grafit. Ostateczng decyzje dotyczgcg kolorystyki
podejmie inwestor na etapie realizacji inwestycji. Pokrycie z ptyt z poliweglanu litego
bezbarwnego z wykonczeniami aluminiowymi. tawka z pojedynczych siedzisk plastikowych
z wysokim oparciem w kolorze zo6itym i niebieskim.

Uwaga:

Boisko wewnatrz biezni ma charakter dwufunkcyjny. Boisko jest sektorem rzutow podczas
wykonywania treningow i lekkoatletycznych imprez sportowych. W pozostatym czasie petito
bedzie role boiska pitkarskiego.

Dopuszcza sie czasowe uzytkowanie boiska pitkarskiego w ograniczeniu do 30 godzin
miesiecznie. Uzytkowanie boiska mozna bedzie rozpocza¢ po petnym ukorzenieniu trawy.

Po przeprowadzaniu konkurséw i treningéw rzutowych zniszczong murawe nalezy wymienic.
W celu zmniejszenia zuzycia murawy poprzez wykonywanie pchniecia kulg zaprojektowano
dodatkows rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z maczki ceglane;.

6.3.2 BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA, KONKURENCJE SPORTOWE

Zaprojektowano bieznie o dlugosci 400m z czterema torami okreznymi i szescioma torami
prostymi do biegéw sprinterskich. Szeroko$¢ toru wynosi 1,22m. Tor wytyczony jest liniami
koloru biatego i szerokosci 5cm. Boczne nachylenie biezni do wewnatrz  wynosi 0,8%.
Nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku biegu nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000
(0,1 %). Nachylenie podiuzne mierzy sie wzdtluz kierunku biegu na odcinkach, co 50 m
poczawszy od mety. Na jednym takim odcinku, (czyli na 50 m) to nachylenie nie moze
przekroczy¢ 0,1 %. Catkowite nachylenie podiuzne biezni okreznej ma wynosi¢ 0 (to znaczy
suma wszystkich nachylen mierzonych, co 50 m, uwzgledniajgc jego réznice w stosunku do
poziomu na linii mety powinna wynosi¢ 0). Nachylenie podtuzne, wyliczane na biezni prostej
dla réznicy pozioméw miedzy poziomem linii startu i linii mety, nie moze przekroczyé
stosunku 1: 1000 (0,1 %).
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W odlegtosci 1,0m od projektowanej biezni nie znajdujg sie zadne stale elementy, tj.
ogrodzenie, kostka betonowa itp. Odlegtos¢ ogrodzen od biezni pokazano na rysunku nr
01PZT. Na zewnatrz 6. toru biezni zaprojektowano strefe bezpieczenstwa o szerokosci 1,5m
Z nawierzchnig syntetyczna.

Przy wykonywaniu biezni z urzadzeniami lekkoatletycznymi nalezy positkowac przepisami
IAAF oraz PZLA.

Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF — Figure 2.2.1.6a — Marking
Plan for the IAAF 400 Standard Track” oraz "Oznakowaniem standardowej biezni 400m"
zamieszczonym na stronie internetowej PZLA - www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja
Obiektéw i Urzadzen/. Nalezy rowniez oznaczy¢ miejsca startu i miejsca ustawienia ptotkow
nie przewidziane przepisami IAAF. Nalezy oznaczy¢ miejsca ustawienia ptotkéw w nizej
wymienionych biegach uwzgledniajgc podane odlegtosci:

200 m przez ptotki mezczyzn i kobiet

* od linii startu do pierwszego ptotka — 18.29 m,

* miedzy ptotkami — 18.29 m,

» od ostatniego ptotka do linii mety — 17.10 m;

110 m przez ptotki mtodzikow

« od linii startu do pierwszego ptotka — 13.60 m,

* miedzy ptotkami — 8.90 m,

» od ostatniego ptotka do linii mety — 16.30 m;

100 m przez ptotki chtopcy starsi

* od linii startu do pierwszego ptotka — 13.00 m,

* miedzy ptotkami — 8.50 m,

 od ostatniego ptotka do linii mety — 10.50 m;

80 m przez ptotki mtodziczek

* od linii startu do pierwszego ptotka — 12.00 m,

* miedzy ptotkami — 8.00 m,

 od ostatniego ptotka do linii mety — 12.00 m;

80 m przez ptotki dziewczeta starsze

* od linii startu do pierwszego ptotka — 11.50 m,

* miedzy ptotkami — 7.50 m,

 od ostatniego ptotka do linii mety — 16.00 m;

60 m przez ptotki dziewczeta miodsze

* od linii startu do pierwszego ptotka — 11.00 m,

* miedzy ptotkami — 7.00 m,

 od ostatniego ptotka do linii mety — 14.00 m”.

Nalezy zastosowaé nastepujgce kolory dla zaznaczenia miejsc ustawienia ptotkbw na
poszczegodlnych dystansach:

- kolor zéity — 100 m przez ptotki K — seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,

- kolor czarny (kontrastowy dla nawierzchni biezni) — 110 m przez ptotki M — seniorzy,
juniorzy, juniorzy miodsi,

- kolor biaty — 110 m przez ptotki - miodzicy.

- kolor zielony — 300 i 400 m przez ptotki K i M - seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi.

Nalezy takze wyznaczy¢é miejsca ustawienia plotkbw dla pozostatych dystansow
kolorami, ktore okresli Komisja Obiektéw i Urzgdzeh PZLA.

Dodatkowo nalezy oznakowac bieznie dla linii startu do biegu na 60 i 150 m. Linie wszystkich
torow w strefie startu na 110m przez plotki nalezy przedtuzy¢ co najmniej o 1m przed tg linie.
Linie toru 5 i 6 nalezy malowac przedtuzajgc je do konca strefy wybiegu za linig mety.

Miejsca ustawienia przeszkdd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami 12.5 cm
x 12.5 cm koloru czarnego malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni i na zewnetrznej
linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na krawezniku
wewnetrznym i zewnetrznym.



a) Typ nawierzchni, kolorystyka nawierzchni

Bieznia oraz rozbiegi w zakolach posiadaly bedg nawierzchnie syntetyczng typu sandwich.
Kolorystyke ustalono na podstawie palety barw granulatow Unirubber.

Ciemny niebieski - RAINBOW BLUE 5017

Jasny niebieski - TEAL RAL 5024

UWAGA: podana kolorystyka oparta jest na bazie palety barw granulatu firmy UNIRUBBER
Zielonka. Mozna zastosowac granulaty z innej produkcji o kolorystyce maksymalnie zblizonej
do projektowanej. Ostateczng decyzje inwestor podejmie po przekazaniu przez wykonawce
propozycji kolorystyki biezni.

Nawierzchnia sportowa, bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa typu sandwich, o grubosci
zgodnej z certyfikatem IAAF wydanym dla tej nawierzchni, nieprzepuszczalna dla wody, do
uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu budowy na
podbudowie asfaltobetonowej. Sktada sie z dwoch warstw: elastycznego podkiadu oraz
warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych i rozbiegéw
konkurencji technicznych zawoddw lekkoatletycznych na obiektach lekkoatletycznych.
Nawierzchnia sklada sie z dwdch warstw - elastycznego podkiadu i warstwy uzytkowej,
nawierzchnia o catkowitej grubosci 13-14mm, jak w Certyfikacie IAAF dla tej nawierzchni.
Elastyczny podkiad sklada sie z granulatu gumowego o frakcji 1-4mm, polgczonego
lepiszczem poliuretanowym. Uktadany jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy
rozktadarki mas poliuretanowych (np. Planomatic). Granulat gumowy mieszany jest z
systemem poliuretanowym w specjalnym mikserze do poliuretanéw. Tak wykonang warstwe
bazowag nalezy zaszpachlowac¢ systemem poliuretanowym. Tg czynnosc¢ nalezy wykonaé
recznie. Catos¢ warstwy powinna by¢ nieprzepuszczalna.

Warstwe uzytkowg wykonuje sie w nastepujgcy sposob. Wymieszany dwuskiadnikowy
system poliuretanowy wylewany jest na odpowiednio przygotowang i zaszpachlowang
warstwe nosng. Tak wykonang warstwe zasypuje sie z nadmiarem granulatem EPDM o
frakcji 1-4 mm, ktory pod wplywem swojego ciezaru zatapia sie. Po utwardzeniu systemu
nadmiar granulatu nalezy zebrac.

b) Podbudowa pod nawierzchnie syntetyczng biezni i urzgdzeh lekkoatletycznych

= Nieprzepuszczalna dla wody nawierzchnia syntetyczna typu sandwich, gr. 13-14mm

jak w Certyfikacie IAAF

Beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,

Beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

Warstwa wyrdwnawcza: miat kamienny fr. 0-4mm, gr. 5¢cm, stabilizow. mech.

Warstwa nosna: kruszywo famane ze skat magmowych fr. 4-31,5mm stabiliz. mech.

gr. 20cm

= Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, gr. 20cm po zageszczeniu do Is21,

= Kruszywo famane ze skat magmowych, fr. 0-31,5mm, gr. 50cm, zageszczone do
1s=20,98

» Georuszt tréjosiowy (heksagonalny) rodzaju 3 utozony na geotkaninie separacyjnej
(rozdzielajacej)

= Sprofilowane istniejgce nosne podioze gruntowe, dno koryta znajduje sie na
gtebokosci min. 1m pod pow. terenu, czyli na poziomie 223,70mnpm

C) Pogrubienia nawierzchni syntetycznej biezni i urzgdzen lekkoatletycznych

1. Tréjskok — min. ostatnie 13,0m od pierwszej belki do tréjskoku do krawedzi zeskoczni —
pogrubienie — min. 20,0 mm, przy samym skoku w dal nawierzchnia standardowa o grubosci
jak w Certyfikacie IAAF dla tego rodzaju nawierzchni.

2. Rzut oszczepem — minimum na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.

3. Skok o tyczce — min. na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.
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4. Skok wzwyz — min. na ostatnich 3 m rozbiegu o szerokosci 12,0 m — pogrubienie do min.
20,0mm.

Powyzej opisano minimalne, wymagane przepisami IAAF i PZLA obszary pogrubien
nawierzchni syntetycznych. Jednakze, w celu zapobiezenia czestej zmiany grubosci
nawierzchni na rozbiegach, nalezy wykona¢ pogrubienia na szerszym obszarze. W projekcie
wykonawczym, na rysunku nr 01W projektu wykonawczego wyrysowano obowigzujgce
obszary pogrubien nawierzchni syntetycznej.

d) Parametry techniczne, ktére ma spetnia¢ nawierzchnia syntetyczna typu sandwich
- wytrzymatos¢ na rozcigganie: 20,97 MPa

- wydtuzenie wzgledne przy rozcigganiu: 249 %

- odksztatcenie pionowe w temp. 23 st. C: <2,5mm

- odpornos¢ na scieranie w aparacie TOBERA: <3,02¢

- amortyzacja sity: <42%

- tarcie (opdr poslizgu), stopnie, PTV: 283 (stan suchy)

258 (stan mokry)

UWAGA: grubos¢ podstawowa nawierzchni musi by¢é zgodna z gruboscig podang w
certyfikacie IAAF dla tej nawierzchni. W punkcie 2.2. ppkt ¢) okreslono miejsca, w ktérych
nalezy pogubic¢ nawierzchnie.

e) Dokumenty potwierdzajgce parametry techniczne nawierzchni

1. Aktualny certyfikat IAAF "Product Certificate" dla oferowanej nawierzchni o
wymaganej grubosci na bieznie.

2. Badania na zgodnos¢ z normg PNEN 14877:2014-02 (lub rekomendacje techniczng
Instytutu Techniki Budowlanej lub wyniki badan specjalistycznego laboratorium
akredytowanego przez |AAF, potwierdzajgce parametry oferowanej nawierzchni
podane w ppkt. d).

3. Atest Panstwowego Zaktadu Higieny Ilub réwnowaznej instytucji z panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej/EFTA.

4. Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni sportowej wydana wykonawcy i
dotyczgca przedmiotowego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji.

5. Karta techniczna oferowanego systemu zawierajgca opis technologii wykonania wraz
Z podaniem norm zuzycia komponentow oraz pokazujgca parametry oferowanej
nawierzchni.

6. Probka oferowanej nawierzchni o wymiarach min. 10x10cm 2z oznaczeniem
producenta i typu oferowanego produktu.

Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ wyniki bada A parametrow
poto zonej nawierzchni, przeprowadzonych przez jedno z la  boratoriéw akredytowanych
przez IAAF lub przez polski instytut naukowy albo | aboratorium, uj ete w corocznie
ogtaszanym przez PZLA wykazie jednostek rekomendowa  nych do prowadzenia tego
typu bada i, potwierdzaj gce prawidlowo $¢ poto zenia nawierzchni przez wykonawc e i
zgodno 8¢ parametrow technicznych poto zonej nawierzchni (takich jak grubo $é,
zdolno $¢ amortyzowania sity, wska znik odksztalcenia pionowego, wytrzymato  $¢ na
rozci gganie, tarcie, odporno $¢ na zuzycie - wytrzymato $§¢ na dziatanie kolcow,
niedoskonato $ci, nieréwno $ci, odwodnienie, kolor itd.) z parametrami okre  slonymi w
karcie technicznej i certyfikacie IAAF dla danejna  wierzchni (Product Certificate) oraz z
parametrami wyszczegdlnionymi w pkt. d.

Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ ,Raport pomiarowy”,

potwierdzaj gcy zgodno §¢ parametrow wybudowanych urz adzen (biezni, skoczni,

rzutni), z wymaganiami i przepisami IAAF. Raport mu si byé sporzadzony przez

uprawnionego geodet e posiadaj acego uprawnienia zawodowe w zakresie 4 -
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geodezyjna obstuga inwestycji. Przedstawiony "Rapor t" pozwoli uzyska € kategori e VB
dla obiektu.

Ukladajgc nawierzchni @ syntetyczn @ nalezy przestrzega € instrukcji monta zu
producenta wyrobu. Nawierzchnia syntetyczna powinna zainstalowana w taki sposob,
aby na jej poziomie nie znajdowaly si e jakiekolwiek wzniesienia lub wgt ebienia.
Dopuszczalne odchylenia okre $la norma PN-EN 14877-2014-02.

f) Studzienki techniczne

W plycie boiska, w miejscach wskazanych na rysunkach szczego6towych branzy elektrycznej,
nalezy zamontowaé studzienki techniczne przeznaczonych do przewodéw elektrycznych i
przewoddéw sterowniczych niezbednych dla sprzetu do obstugi zawoddéw la. Studzienki sg
wykonane z betonu wzmocnionego widknem szklanym. Gorne krawedzie sg chronione
zamontowang dookota metalowg ramg. Pokrywa wykonana jest z ocynkowanej blachy
ryflowanej i jest przystosowana pod ruch kotowy. Na budowie nalezy jg wypeni¢ odpowiednim
materiatem tj. trawg sztuczng i nawierzchnig syntetyczng. Pokrywa wyposazona jest w rgczke,
uchwyty do montowania wyposazenia oraz zabezpieczenie przed wyszarpnieciem przewodow
elektrycznych. Nalezy zastosowa¢ studzienki rozdzielcze typowe dla obiektow sportowych.

g) Odwodnienie biezni

W celu odwodnienia biezni 400m po jej wewnetrznej stronie zaprojektowano korytka liniowe
szczelinowe typu sportowego. Korytka szczelinowe do stosowania na tuku i korytka
szczelinowe do stosowania na prostej wraz z pokrywami do stosowania na tuku i na prostej.
Zastosowano pokrywy dla korytek szczelinowych w kolorze biatym. Pokrywy petni¢ beda
rowniez role kraweznika pierwszego toru. Pokrywy korytek majg wysokos¢ 5cm oraz
szerokos¢ 14,3cm. Pod pokrywami korytek nalezy wymalowac¢ wewnetrzng linie pierwszego
toru. Pokrywy za$lepiajgce do korytek szczelinowych bedg demontowane na czas
rozgrywania konkurencji technicznych w zakolach. Na styku nawierzchni syntetycznej z
nawierzchnig trawiastg nalezy zastosowac korytka szczelinowe z krawedzig trawnikowg
zabezpieczajgce przerastaniu trawy. Krawedz bezpieczna wykonana z tworzywa
sztucznego. Korytka liniowe szczelinowe z tworzywa sztucznego, szer. zewnetrznej min.
14,6cm, wys. zewn. min. 18,2cm, wymiar swiatta wewnagtrz korytek min. 10x15cm (szer. x
wys.). Zabrania sie stosowania koryt betonowych, polimerobetonowych i innych
konglomeratéw z betonu. Nalezy stosowa¢ koryto do montazu na zakilad czy piéro-wpust by
zachowac szczelnos¢ przy taczeniu koryt.

Na rysunku nr 03A kolorystycznie wyrdzniono rodzaje korytek. Korytka nalezy uktada¢ na
tawie betonowej z oporem i na podsypce piaskowej, zgodnie z instrukcjg montazu
producenta wyrobu.

Nawierzchnie biezni od zewnagtrz nalezy ograniczy¢ obrzezami betonowymi 8x30cm na tawie
betonowej z oporem z betonu C12/15 na podsypce piaskowej, obrzeza nalezy pokry¢
nawierzchnig syntetyczng biezni.

6.3.3 URZADZENIA SPORTOWE ARENY LEKKOATLETYCZNEJ

6.3.3.1. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku

W zakolu zachodnim zaprojektowano dwusciezkowg, jednostronng skocznie do skoku w dal i
tréjskoku. Dlugosc¢ rozbiegu wykonywanego z biezni wynosi 44,33m dla tréjskoku i 54,72m dla
skoku w dal, szerokos¢ toru wynosi 1,22m. Rozbieg wyznaczony jest liniami biatymi
szerokosci 5cm, malowanymi na zewnagtrz rozbiegu. Nachylenie poprzeczne rozbiegu nie
przekracza 0,1%. Na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dét w kierunku biegu
zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Belki do odbicia (linie odbicia)
znajdujg sie w odlegtosci 2m dla skoczni do skoku w dal, 11m dla trdjskoku kobiet i 13m dla
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trojskoku mezczyzn, mierzac od blizszej krawedzi zeskoczni. Zeskocznia ma dlugosé 8m i
szerokos¢ 4,02m, wypetniona jest piaskiem rzecznym, ptukanym drobnoziarnistym do
gtebokosci min. 50cm. Zeskocznia ograniczona jest obrzezem bezpiecznym z betonu
widknistego 6x40x100cm z nakladkg z poduszki gumowej w kolorze bialym wraz z
systemowymi elementami naroznikowymi. Wokot zeskoczni nalezy wykonac tapacze piasku
szer. 50cm. Belka do odbicia wykonana z tworzywa montowana w ramie ze stali nierdzewnej.
Listwa wyczynowa z plasteling i listwa treningowa ze sklejki wodoodpornej, malowanej. Belki
nalezy odwodni¢ zgodnie z instrukcjg montazu producenta wyrobu. Zastosowac belki
1220x300x100 wyczynowe z certyfikatem IAAF. Pokrywy maskujgce do belek wykonane ze
stali nierdzewnej, pokryte nawierzchnig syntetyczng biezni. Pokrywa wzmochiona
uzebrowaniem, gtadka, wyposazona w stopki.

Rysunek nr 02W projektu wykonawczego przedstawia szczeg6t skoczni do skoku w dal i
trojskoku.

6.3.3.2. Skocznia do skoku o tyczce

W zakolu zachodnim zaprojektowano dwusciezkowg, dwustronng skocznie do skoku o tyczce.
Rozbiegi dlugosci 40,15m i 43,30m. Rozbieg o szerokosci 1,22m, wyznaczony jest biatymi
liniami szer. 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie poprzeczne rozbiegu nie
przekracza 0,1%. Na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dét w kierunku biegu
zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Skocznia zakohczona skrzynkg
(element gotowy) o wymiarach jak na rysunku O3W. Skrzynki sg w komplecie z pokrywami ze
stali nierdzewnej i muszg posiadac certyfikat IAAF. Pokrywe zasSlepiajgcg nalezy pokryc
nawierzchnig syntetyczng biezni. Ze skrzynki nalezy zapewni¢ odprowadzenie wody do
glebszych, przepuszczalnych warstw podbudowy, wg instrukcji montazu producenta wyrobu.
Nalezy zakupi¢ materac o wymiarach 8,5x6x0,8m w zestawie z pokrowcem
przeciwdeszczowym, stelazem stalowym pod materac wraz z wdzkiem oraz garazem
najazdowym.

6.3.3.3. Skocznia wzwy Z

W zakolu zachodnim zlokalizowana bedzie skocznia wzwyz. Rozbieg skoku wzwyz wynosi
R=15m. Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu oraz miejsca odbicia
nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 250 (0,4 %), wzdtuz jakiegokolwiek promienia powierzchni
potokragte] majacej srodek w potowie odlegtosci miedzy stojakami. Zaplanowano zakup
materaca 6x4x0,7m, wyczynowego z certyfikatem |IAAF. Pokrowiec przeciwdeszczowy na
materac 6x4x0,7m. Stelaz modutowy pod materac oraz stalowy kontener najazdowy. Na
wyznaczonym w projekcie wykonawczym na rys. nr 01W obszarze rozbiegu nalezy wykonac
pogrubiong nawierzchnie syntetyczng gr. min. 20mm. Obszar z pogrubiong nawierzchnig
nalezy trwale oznakowaé¢ poprzez namalowanie na nawierzchni kot o srednicy fi 5cm lub
kwadratow o boku 5x5cm jak na rysunku szczeg6towym nr 10W.

6.3.3.4. Rzutnia do pchni ecia kul 3 z sektorem rzutéw z trawy naturalnej

W zakolu wschodnim projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg z sektorem rzutow z
nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutow stanowi wycinek kota o promieniu 25m i kacie
34,92° Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutbw w kierunku pchniecia nie moze
przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Na nawierzchni betonowej opaski wokot kota, od
progu, do styku z trawiastg nawierzchnig boiska, nalezy trwale namalowac¢ linie
wyznaczajgce sektor rzutéw. Na nawierzchni betonowej opaski wokdét kota namalowac
nalezy rowniez linie dtugosci 75cm, wyznaczajgce przednig i tylng cze$¢ kota. Linie szer.
5cm koloru biatego. Trwale nalezy oznaczy¢ srodek kota betonowego. Nawierzchnia kota do
pchniecia kulg wykonana bedzie z betonu C25/30, W8, F150, gr. 20cm, zatarta,
zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku
10x10cm, stal A-lll, 34GS. Obrecz kota, sr. 2135 mm z certyfikatem IAAF. Koto nalezy
odwodni¢ poprzez wbetonowanie czterech rurek PCV o srednicy fi 15mm odprowadzajgcych
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wode opadowg w glebsze, przepuszczalne warstwy podbudowy. Rurki nalezy wbetonowac w
wewnatrz kota, w odlegtosci 8-12cm od obreczy (poza obszarem progu). Prog powinien mie¢
wymiary: szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku
takim samym jak koto i wysokos¢ 10cm = 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej
powierzchni kota. Nalezy zakupi¢ prég z certyfikatem IAAF. Gtebokos¢ kota wynosi -0,02m +
6mm w stosunku do gornej krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutow.
Poziom obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw.
Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywaé sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota.
Prog nalezy przytwierdzi¢ do podioza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii sektoréw rzutow.
Rysunek nr 04W projektu wykonawczego przedstawia szczego6t rzutni do pchniecia kulg.

6.3.3.5. Rzutnia do pchni ecia kul g z sektorem rzutdw z m aczki ceglanej

W poblizu rzutni do pchniecia kulg z sektorem rzutdéw z trawy naturalnej projektuje sie rzutnie
do pchniecia kulg z sektorem rzutéw z nawierzchnig z maczki ceglanej. Sektor rzutow stanowi
wycinek kota o promieniu 20m i kacie 34,92° Dopuszczalny catkowity spadek sektora r zutow
w Kierunku pchniecia nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Na nawierzchni
betonowej opaski wokét kota, od progu, do styku z trawiastg nawierzchnig boiska, nalezy
trwale namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutow. Na nawierzchni betonowej opaski wokot
kota namalowac nalezy rowniez linie dlugosci 75cm, wyznaczajgce przednig i tylng czes¢ kota.
Linie szer. 5cm koloru biatego. Trwale nalezy oznaczy¢ srodek kota betonowego.
Nawierzchnia kota do pchniecia kulg wykonana bedzie z betonu C25/30, W8, F150, gr. 20cm,
zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku
10x10cm, stal A-lll, 34GS. Obrecz kofa, sr. 2135 mm z certyfikatem IAAF. Koto nalezy
odwodni¢ poprzez wbetonowanie czterech rurek PCV o srednicy fi 15mm odprowadzajgcych
wode opadowg w gtebsze, przepuszczalne warstwy podbudowy. Rurki nalezy wbetonowac¢ w
wewnatrz kota, w odlegtosci 8-12cm od obreczy (poza obszarem progu). Prég powinien mie¢
wymiary: szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim
samym jak koto i wysokos¢ 10cm + 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni
kota. Nalezy zakupi¢ prég z certyfikatem IAAF. Glebokos¢ kota wynosi -0,02m + 6mm w
stosunku do gérnej krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutow. Poziom
obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutow.
Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota.
Prég nalezy przytwierdzi¢ do podtoza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii sektoréw rzutow.
Rysunek nr 09W projektu wykonawczego przedstawia szczeg6t rzutni do pchniecia kulg.

a) Nawierzchnia sektora rzutow

= Warstwa Scieralna gr 5mm: z wilgotnego miatu ceglanego o uziarnieniu 3mm, uwatowana

= Warstwa gorna gr. 5¢cm: mieszanka cegly mielonej o uziarnieniu 1-3mm w ilosci 80% oraz
z mielonej gliny ceglanej i wapnia w stosunku 2:1 w ilosci 20%, uwatowana walcem z
podlaniem wodg

= Warstwa posrednia gr. 4cm: tluczen kamienny fr. 5-25 mm, uwatowana walcem po

skropieniu wodg

Warstwa dolna gr. 10cm: tluczen kamienny fr. 31,5-63 mm stabiliz. mech.

Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, gr. 20 cm, po zageszczeniu do 1s21,

System drenazu (wg opracowania branzowego)

Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do 1d=0,7 o gr. min. 30cm

Geotkanina separujgco-wzmacniajgca 200g/m2

Sprofilowane i zageszczone istniejgce nosne podtoze gruntowe, dno koryta znajduje sie

na gtebokosci min. 0,8m pod pow. terenu czyli na poziomie 223,90mnpm
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6.3.3.6. Rzutnia do rzutu oszczepem

W zakolu wschodnim i zachodnim zaprojektowano rzutnie do rzutéw oszczepem z sektorami
rzutbw z trawy naturalnej i rozbiegami z nawierzchni syntetycznej. Projektowany spadek
poprzeczny rozbiegbw nie przekracza 0,1%. Na ostatnich 20 m rozbiegu catkowite
nachylenie w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %).
Rzutnia jest wycinkiem kota o promieniu 100m i kgcie 29° Dopuszczalny catkowity spadek
sektora rzutéw w kierunku rzutéw nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Diugos¢
rozbiegu w zakolu wschodnim wynosi 27,58m, a w zakolu zachodnim wynosi 30,08m.
Szerokos¢ rozbiegu wynosi 4m. Rozbieg wyznaczony jest na zewnagtrz liniami szerokosci
5cm koloru biatego. Linie rzutu stanowi tuk bedacy czescig okregu zakreslonego promieniem
8m. Linia tuku pomalowana w kolorze biatym powinna mie¢ 7cm szerokosci. Od zbiegu tuku
z liniami rownolegtymi wytyczajgcymi rozbieg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz, pod katem
prostym do linii rozbiegu dwa odcinki o dtugosci 75cm i szerokosci 7cm, réwniez koloru
biatego. Na nawierzchni syntetycznej nalezy namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutow do
styku z nawierzchnig trawiastg boiska. Trwale nalezy oznaczy¢ punkt w ktorym zbiegajg sie
linie wyznaczajgce sektor rzutéw.

6.3.3.7. Rzutnia do rzutu mtotem i dyskiem

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem zlokalizowana jest w zakolu wschodnim. Sektor rzutow
bedacy wycinkiem kota o promieniu 90m i kacie 34,92° skierowany jest na nawierzchnie
trawiasta. Na nawierzchni syntetycznej woko6t kota, od obreczy, do styku z trawiastg
nawierzchnig boiska, nalezy trwale namalowac¢ linie wyznaczajgce sektor rzutow. Na
nawierzchni syntetycznej wokot kota namalowaé nalezy réwniez linie dlugosci 75cm,
wyznaczajgce przednig i tylng czes¢ kota. Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w
kierunku rzutow nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Koto do rzutow dyskiem fi
250cm i miotem fi 213,5cm nalezy wykonaé¢ w identycznym systemie jak koto do pchniecia
kulg. Glebokos¢ kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku do gornej krawedzi obreczy kofa i
poziomu nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota powinien by¢ na rowni z
otaczajgcym koto poziomem sektora rzutow. Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem zostata
zaprojektowana jako rzutnia z jednym koncentrycznym kotem o srednicy 2,50m, w ktérym dla
przeprowadzenia konkursu rzutu miotem montuje sie pierscien redukcyjny (wktadke
redukcyjng), zmniejszajgcy srednice kota do 2,135m. Koto nalezy odwodni¢ poprzez
wbetonowanie czterech rurek PCV o srednicy fi 15mm odprowadzajgcych wode opadowg w
glebsze, przepuszczalne warstwy podbudowy. Rurki nalezy wbetonowaé¢ w wewnatrz kota, w
odlegtosci 8-12cm od obreczy (poza obszarem progu). Nalezy zakupi¢ wyczynowg klatke do
rzutu dyskiem i miotem z certyfikatem IAAF, konstrukcja klatki aluminiowa. Wysokos¢ tylnych
segmentow Klatki lub luzno wiszgcej siatki w najnizszym miejscu powinna wynosi¢ min. 7 m i
co najmniej 10m dla ostatnich paneli o szerokosci 2,80m zamontowanych przy osiach wr6t.
Wysokos¢é segmentow siatki lub luzno wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu nie moze byc¢
mniejsza niz 7,0m. Klatka do rzutu miotem moze by¢ uzyta do rzutu dyskiem przez
unieruchomienie ruchomych wrot w pozycji klatki otwartej.

Wktad redukcyjny (koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, Sr.
wewnetrzna 2135 mm musi posiadac¢ certyfikat IAAF.

Rysunki 05W, 06W projektu wykonawczego przedstawiajg szczegOty rzutni do rzutow
mitotem i dyskiem oraz klatki do rzutéw mtotem i dyskiem.
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6.3.4. KONTENER KASY BILETOWEJ/POMIESZCZENIE OCHRON Y

W czesci potudniowo-zachodniej terenu planuje sie montaz gotowego, Systemowego
kontenera kasy biletowej. Kontener nalezy postawi¢ na prefabrykowanych podwalinach
zelbetowych. Podwaliny nalezy wykona¢ z betonu C20/25, giebokosci 0,30m oraz o
szerokosci 0,25cm. Stal zbrojeniowa Bst500 (Rb500). Otulina 5cm. Podwalina na podkfadzie
z chudego betonu gr. 8cm.

Dane charakterystyczne kontenera:

. Dlugos¢ Lz=2992 mm, szerokos¢ Sz=2438 mm, wysokos¢ zewnetrzna Hz=2800 mm,
wysokos¢ wewnetrzna Hw=2500 mm (wymiary bez oktadziny drewnianej).

. Konstrukcja: spawana rama podtogi, stropodachu oraz stupy usytuowane w
narozach modulu, elementy konstrukcji pokryte sag powtokami antykorozyjnymi.
Odprowadzenie wody za pomocg rynien zewnetrznych PCV w kolorze brgzowym.

. Podtoga: ocynkowana blacha trapezowa, wetna mineralna o grubosci 100 mm,
ptyta cementowo-drzazgowa - CETRIS gr. 20mm, wykfadzina PCV o gr. 1,5 mm, listwa
przypodiogowa szara typu CEZAR

. Stropodach: blacha ocynkowana, plyta wiérowa o gr. 12mm, welna mineralna o
grubosci 100 mm, folia paroizolacyjna, ptyta laminowana biata gr. 12mm

. Sciany o warstwach: blacha trapezowa lakierowana RAL 9010, pianka
poliuretanowa 100mm, folia paroizolacyjna, blacha lakierowana biata RAL 9010.

. Okna: PCV (podawcze) 1465x1135 mm; PCV (RU) 1165x1135 mm; okna z
zabezpieczeniami w rolety lub Zzaluzje antywlamaniowe.

. Drzwi: zewnetrzne, jednoskrzydiowe, biate, stalowe, 900x2000 mm.

. Elewacja: wykonana z deski elewacyjnej piéro-wpust, deska sosnowa impregnowana

i malowana emulsjg do drewna, mocowana na fatach i kontrtatach. Narozniki wykonczone
listwg wykonczeniowg. UWGA: Grubosé Sciany nie obejmuje okladziny drewniane;j.

. Instalacja elektryczna: instalacja oswietleniowa oraz instalacja gniazd wtykowych.

. Instalacja grzewcza: grzejnik elektryczny o mocy 2 kW.

Poziom terenu przed wejsciem wynosi -0,20=224,50 m n.p.m.
Poziom posadzki wynosi -0,08=224,62 m n.p.m.
Poziom posadowienia podwalin wynosi -0,50=224,20 m n.p.m.

6.3.5. ROZBIORKA TRYBUNY POtNOCNEJ, DEMONTA Z WIAT STADIONOWYCH,
SKARPY WZMOCNIONE GEOKRAT A

Od strony poétnocnej biezni znajdujg sie trzy wolnostojgce trybuny. Dwie trybuny zelbetowe,
niezadaszone o dt. ok. 13m, szer. ok. 2,2m i wysokosci ok. 1,5m oraz jedna trybuna
zelbetowa, zadaszona o db. ok. 21,5m, szer. ok. 13m i wys. ok. 7m. Trybuna $rodkowa
posiada dach o konstrukcji stalowej. Wszystkie trzy trybuny przewidziane sg do rozbiérki. Po
wykonaniu rozbiorek i demontazy wiat stadionowych skarpe poinocng nalezy uformowac, tak
aby jej pochylenie wynosito 1:2, a nastepnie wzmocni¢ z uzyciem geokraty na geotkaninie.

U podnoéza skarpy nalezy utozy¢ azurowe plyty betonowe 6x40x60cm. Miejsca wzmochienia
pokazano na rys. 01PZT. Na zageszczonym podtozu nalezy utozy¢ geokratg gr. 10 cm (np.
geokrata GT MK firmy Tabossystem lub réwnowazna) na geosiatce (podscidtka z lekkich
geotekstyliow 150-200g/m2 nietkanych, iglowanych). Geokrata kotwiona szpilkami
kotwigcymi typu "J" w rozstawie nie rzadziej niz co 1,5m w poziomi i 1,5m na zboczu skarpy.
Szpilki kotwione mijankowo dla rzedéw poziomych. Szpilki na koronie skarpy mocowane co
50cm. Geokrate nalezy wypelni¢ ziemig roslinng i zagesci¢ do 1s20,95 (wg Proctora),
nastepnie nalezy ulozyé trawe naturalng z rolki typu parkowego. Dywan z trawy naturalnej
nalezy zakotwi¢ w podtozu szpilkami. Nalezy stosowac¢ zakiad geokraty na korone skarpy o
dlugosci 1m. Po ulozeniu trawy z rolki skarpy nalezy przez kilkanascie dni nalezy zraszaé
(zabrania sie polewania skarpy silnym strumieniem wody). Podnéze skarp nalezy wzmocnic
azurowymi ptytami betonowymi gr. 6cm. Szczegoty pokazano na rysunkach.
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Parametry geokraty:

- wysokos¢ 10cm

- grubosé tadmy 1,5mm +0,1mm

- pole powierzchni jednej matej komaorki 277cm2

- wytrzymatos¢ tasmy 100mm — 2420N

- odpornos¢ chemiczna — bardzo dobra

- lgczenie tasmy sekcji — zgrzewanie punktowe

- lgczenie sekcji za pomocg atestowanych opasek samozaciskowych

- szpile kotwigce typu ,J” ze stali gladkiej konstrukcyjnej gr. 8mm, dt. 52cm
Podczas montazu geokraty nalezy przestrzega¢ zalecen producenta opisanych w kartach
technicznych i instrukcjach montazu.

6.3.6. SCHODY TERENOWE

Istniejgce schody terenowe prowadzgce na trybuny na skarpie potudniowej nalezy rozebrac i
wykonaé nowe schody. Szerokos$¢ biegu 3m, wysokos$¢ stopnia 20cm, szerokos¢ stopnicy
35cm. Stopnie nalezy wykona¢ z kostki betonowej gr. 6cm na podbudowie opisanej w
punkcie 6.3.11. Podstopnice nalezy wykona¢ z prefabrykowanych elementéw betonowych
wykonywanych na zamdéwienie, 8x50x100cm. Jako policzki schodow nalezy zastosowac
prefabrykowane, zelbetowe $ciany oporowe gr. 15cm. Klasa betonu C30/37. Stal
zbrojeniowa BST 500/550 S/M. Obcigzenie p=5,00kN/m?. Zagtebienie Scian oporowych min.
80cm pod powierzchnig terenu. Sciany posadowione na réznych gtebokosciach i o réznym
poziomie wierzchu $ciany. Réznice pozioméw posadowienia gruntu pokonywac¢ w warstwie
chudego betonu. Sciany wykonaé na podbudowie, o gcznej grubosci o 75cm ztozonej z
warstwy chudego betonu 15cm, tlucznia 20cm i pospo6tki 40cm. Po wykonaniu scian obsypac
je pospoikg, zageszczong do 1s=1,0, przy kacie tarcia wewnetrznego gruntu f > 37°. Przy
schodach terenowych zamontowane beda balustrady bezpieczehAstwa wysokosci 1,1m.
Balustrady wykonane z rur o srednicy zewn. 48,3mm, grubosci Scianki 3,2mm. Balustrady
spawane z poprzeczkg poziomg na wys. 0,65m (wierzch rury). Stupki balustrad
wbetonowane w podtoze biegu schodowego lub montowane do konstrukcji betonowej muréw
oporowych i schodéw za pomocg kotew stalowych ocynkowanych Faz Il 12/80 Fischer.
Catos¢ balustrad zabezpieczona antykorozyjnie poprzez ocynkowanie oraz lakierowana
proszkowo w kolorze grafitowym.

6.3.7. OGRODZENIA

6.3.7.1. OGRODZENIE BIEZNI WYS. 1,20m

Panuje sie calkowite wygrodzenie biezni po jej obwodzie ogrodzeniem o wysokosci
nadziemnej 1,20m.

Ogrodzenie stalowe, panelowe, systemowe, w catosci ocynkowane i lakierowane proszkowo
na kolor ciemny grafit (bramy i furtki w kolorze zéttym RAL 1028).

Parametry projektowanego ogrodzenia:

- panel 2D wysokosci 1,18m i szerokosci 2,5 m, pret pionowy 5 mm, prety poziome 2x6 mm,
oko 50x200 mm,

- stupek o profilu 60x40x1,4mm dt. 1,7m, w rozstawie osiowym co 2,5m,

- akcesoria montazowe,

- zabezpieczenie antykorozyjne ocynk i malowanie proszkowe, kolor ciemny grafit

- fundamenty punktowe fi 300mm, gtebokos¢ 1000mm, beton C15/20 (B20)

Furtka (5szt.) 1,0x 1,18m, w ramie 40x40 mm, wypenienie panelem spawanym, oko 50x200
mm, prety pionowe fi 5 mm, poziomo ceownik 20x8 mm, furka zamykana nha
zamek/klamka/wkiadka GERDA, 3 klucze, stup furtkowy 60x60x3 mm, di. 2 m catos¢
ocynkowana i malowana proszkowo na kolor zétty RAL1028.
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Brama dwuskrzydtowa (3szt.), 3,0 x 1,18 m, rama 60x40 mm, wypelnienie panelem
spawanym, oko 50x200 mm, pionowo pret fi 5 mm, poziomo ceownik 20x8 mm, zamykana
na zamek/klamka/wkladka GERDA, 3 klucze, dolna blokada skrzydta, stup bramowy
80x80x3 mm, di. 2 m, cato$¢ ocynkowana i malowa proszkowo na kolor z6tty RAL1028.

6.3.7.2. OGRODZENIE TERENU WYS. 2,20m

Betonowe i stalowe ogrodzenie terenu nalezy w catosci zdemontowac i wykona¢ nowe
ogrodzenie o wysokosci nadziemnej 2,20m. Ogrodzenie stalowe, panelowe, systemowe, w
calosci ocynkowane i lakierowane proszkowo na kolor ciemny grafit. Ogrodzenie
przystosowane do montazu w terenie nierownym z podmurowkg betonowg wysokosci 30cm
z betonu wibroprasowanego i zbrojonego i tgcznikami z gniazdami na stupy.

Parametry projektowanego ogrodzenia:

- panel 2D SUPER i szerokosci 2,5 m, pret pionowy 6 mm, prety poziome 2x8 mm, oko
50x200 mm,

- stlupek o profilu 60x40x2,0mm dt. 3,0m, w rozstawie osiowym co 2,5m,

- akcesoria montazowe,

- zabezpieczenie antykorozyjne ocynk i malowanie proszkowe, kolor ciemny grafit

- fundamenty punktowe fi 300mm, gtebokos¢ 1000mm, beton C15/20 (B20)

Furtka (12szt.) 1,0x 2,18m, w ramie 60x40 mm, wypetnienie panelem spawanym, oko
50x200 mm, prety pionowe fi 5 mm, poziomo ceownik 20x8 mm, furka zamykana na
zamek/klamka/wkiadka , 3 klucze, stup furtkowy 80x80x3 mm, dt. 3,2 m catos¢ ocynkowana i
malowana proszkowo na kolor ciemny grafit.

Brama dwuskrzydiowa, rozwierana 3x2,18 m (4szt.) oraz 4x2,18 (1szt.), wypelnienie ramy
panelem spawanym, oko 50x200 mm, rama wzmochiona, pionowo pret fi 5 mm, poziomo
ceownik 20x8 mm, zamykana na zamek/klamka/wktadka, 3 klucze, dolna blokada skrzydta,
stupy bramowe dt. 3,2 m, cato$¢ ocynkowana i malowa proszkowo na kolor ciemny grafit.

6.3.7.3. ISTNIEJACE OGRODZENIE W CZESCI WSCHODNIEJ DZIAtKI

Istniejgce w czesci wschodniej dziatki ogrodzenie systemowe, panelowe wys. ok. 1,85m
nalezy zdemontowaé¢ i ponownie zamontowa¢ w poblizu granicy dzialki, w miejscu
wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu.

6.3.8. TRAWNIKI

Po wykonaniu prac budowlanych pozostaty teren nalezy wyprofilowac¢, wytozy¢ humusem gr.
15cm i wykona¢ trawniki z trawy naturalnej w rolce typu parkowego. Miejsca wylozenia trawy
z rolki i wysiania trawnikbw pokazano na rys. 01PZT. Wykonawca ma obowigzek
pielegnowac trawniki przez okres dwoch miesiecy po zakonczeniu prac.

6.3.9. NAWIERZCHNIE Z KOSTKI BETONOWEJ

Planuje sie wykonanie ciggébw komunikacyjnych z kostki betonowej gr. 6 i 8cm (jak na
projekcie zagospodarowania terenu). Nawierzchnie nalezy wykonac¢ z kostki betonowej typu
"Holland" (cegietka, prostokgt) koloru szarego. Odwodnienie nawierzchni za pomocag
systemu spadkéw poprzecznych i podtuznych do wpustow ulicznych, bezposrednio na tereny
zielone, przy chodniku w czesci wschodniej i wzdluz trybuny za pomoca liniowego
monolitycznego korytka z tworzywa sztucznego kl. B125, a przy wjezdzie za pomoca
monolitycznego koryta liniowego z tworzywa sztucznego kl. D400.
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Korytko kl. B125 szer. zewn. min. 15cm wys. zewn. min. 23cm (wymiary w $wietle szer. min.
10cm i wys. min. 18,5cm) wraz z systemowymi studzienkami odptywowymi. Pow. przekroju
poprzecznego min. 190cmz2. Korytko nalezy posadowi¢ na tawie betonowej z oporem jak w
instrukcji montazu producenta wyrobu.

Korytko kl. D400 szer. szer. zewn. min. 25cm wys. zewn. min. 45cm (wymiary w Swietle szer.
min. 20cm i wys. min. 40cm) wraz z systemowymi studzienkami odptywowymi. Pow.
przekroju poprzecznego min. 700cm2. Korytko nalezy posadowi¢ na lawie betonowej z
oporem jak w instrukcji montazu producenta wyrobu.

Jako ograniczniki nawierzchni nalezy zastosowac¢ obrzeza betonowe 8x30x100cm na tawie
betonowej z oporem z betonu C12/15 (B15) i podsypce piaskowej min. 10cm, przy wjezdzie
kraweznik drogowy 15x30x100cm i kraweznik najazdowy 15x22x100cm. Krawezniki i
obrzeza nalezy posadowic¢ na tawie betonowej z oporem z betonu C12/15 (B15) i podsypce
piaskowej min. 10cm.

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 8cm:

Kostka brukowa z betonu wibroprasowanego gr. 8cm

Podsypka cementowo-piaskowa 1:4, gr. 4cm

Podbudowa gérna z kruszywa tamanego magmowego stabiliz. mech. gr. 8cm,
Podbudowa dolna z kruszywa tamanego magmowego stabiliz. mech. gr. 15¢cm,
Piasek srednioziarnisty, gr. 20cm po zageszczeniu do Is21,

Sprofilowane istniejgce i dogeszczone istniejgce podioze gruntowe

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 6cm:

Kostka brukowa z betonu wibroprasowanego gr. 6cm

Podsypka cementowo-piaskowa 1:4, gr. 4cm

Podbudowa gérna z kruszywa tamanego stabiliz. mech. gr. 15cm,
Piasek srednioziarnisty, gr. 20cm po zageszczeniu do Is=1,
Sprofilowane istniejgce i dogeszczone istniejgce podioze gruntowe

7. DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Kompleks sportowy jest dostepny dla osob niepetnosprawnych, w tym réwniez dla oséb
poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Dostep na bieznie i boisko mozliwy jest poprzez
projektowane ciggi pieszo-jezdne.

8. WYPOSAZENIE BUDOWLANO-INSTALACYJNE

W czeséci B — Instalacje sanitarne i Czesci C — Instalacje elektryczne sg zawarte rozwigzania
dotyczgce instalacji sanitarnych i elektrycznych projektowanych obiektéw.

9. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU, ANALIZA MO ZLIWOSCI
RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH SYSTEM OW
ALTERNATYWNYCH ZAOPATRZENIA W ENERGI E | CIEPLO

Nie dotyczy.
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10. WPEYW OBIEKTU BUDOWLANEGO NA SRODOWISKO ORAZ NA ZDROWIE LUDZI
| OBIEKTY SASIEDNIE

Inwestycja nie stwarza zagrozenia dla zdrowia, $rodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikéw. Wody deszczowe z terenu inwestycji odprowadzane bedg do kanalizaciji
deszczowej. Podstawe do odbioru wéd deszczowych stanowg wydane dla inwestycji warunki
techniczne. Nie beda emitowane zanieczyszczenia gazowe, z tym zapachy, pylowe i ptynne.
Nie planuje sie wytwarzania odpadéw innych niz bytowe. Inwestycja nie pogorszy
wiasciwosci akustycznych terenu, nie bedzie emitowata drgan, promieniowania i innych
zakioécen. Inwestycja nie ma szkodliwego wpltywu na drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym
glebe, wody powierzchniowe i podziemne.

11. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Dojazd wozéw strazackich odbywat sie bedzie jak dotychczas istniejgcymi zjazdami z ul. 3
Maja. Bezposrednio przy obiekcie znajdujg sie dwa hydranty naziemne.
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Zakres opracowania Projektant Data Podpis
Architektura: mgr inz. arch., Pr;emys+aw luty 2016
Zagorski
Konstrukcja: inz. Witold Jaskiewicz luty 2016
Instalacje sanitarne: mgrin2. Katarzyna luty 2016
Troczka
Instalacje elektryczne: mgr inz. Grzegorz Drelich luty 2016

21




